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Cynthia Berendsen: Ik zou dit werk tot mijn
tachtigste willen doen... (2014)

Sieth Delhaas tekst en foto’s
VVAO-Magazine, december 2014

Ze heeft geen hbo- of academische opleiding, zoals de leden van de VVAO die onder die
voorwaarden lid kunnen worden van onze vereniging. Toch zie ik haar als een hoogopgeleide
vrouw.

Tijdens een dagtocht met haar en
haar schaapskudde over de
Rhedense hei raakte ik onder de
indruk van haar kennis. Maar hoe
moet ik die inschalen? Al klimmend
tegen de heuvels op en voorzichtig
afdalend via de smalle vee paadjes
tussen de hei die nog paars is en
hoog, ontdek ik hoe veelzijdig haar
kennis is. Hij behelst niet alleen de
voorwaarden om het welzijn van
haar honderdtachtig schapen en
lammeren zo goed mogelijk te
dienen. Onder haar kennis valt ook
de operationele aanpak van de
begrazing van ruim 5.022 hectare
natuurgebied, onderdeel van het Nationaal Park Veluwezoom dat toebehoort aan Vereniging
Natuurmonumenten. De leden van die organisatie verwachten dat de schoonheid en de
kwaliteiten van dat gebied met zorg en deskundigheid in stand worden gehouden. De kennis
en de daarbij behorende inzichten van deze herderin hangen echter ook, besef ik al luisterend
en vragend, onverbrekelijk samen met haar persoonlijke groei en haar levensfilosofieén die ze
zich tijdens haar werk eigen maakt.

‘Ja, heerlijk, zo’n herdersbaantje’, knikt ze tegen de wandelaars die we onderweg
tegenkomen. ‘Zeker als het mooi weer is.’ Hier gaat het over de zichtbare kant van haar
werk. Zoals het publiek haar bezig ziet. Maar als het dagenlang regent? Als de vee paden glad
en gevaarlijk en soms nauwelijks vindbaar zijn tussen de hoge en warrige heideplanten? Als de
onvoorspelbaar heftige stormen en plensbuien van de afgelopen zomer door de veranderingen
van het klimaat haar en haar kudde onverwacht overvallen? Hoe onverwacht ook, deze herder
heeft tijdens haar veertienjarige praktijk veel geleerd van de natuur. Bijvoorbeeld, vertelt ze,
hoe de kleur van de bomen verandert als er onweer komt. Tijd genoeg om haar kudde en
zichzelf op een plek te brengen waar het tijdens de bui uit te houden is.

Hoe word je schaapsherderin?

Cynthia Berendsen, in 1975 geboren in Spankeren, opgegroeid in Rheden en nu wonend in Laag
Soeren, kreeg op haar vijfentwintigste de regie over haar kudde. Hoe word je schaapherderin?
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In haar geval bij toeval. Als kind spelend in de nabijheid van bossen, geinteresseerd in vooral
de kleinste beestjes die beschermd moesten worden, koos ze voor de land- en
tuinbouwschool. Daarna was er geen werk. Dan maar een opleiding dierkunde. Cynthia
droomde van werken in een dierentuin, een kinderboerderij. Maar ook na de cursus was er
geen werk. Ze ging in de bloemen en op zichzelf wonen. Met dat laatste deed ze de eerste
stap richting haar kudde. Ze wilde een hond. Die werd geboren in een nest van de toen nog
actieve Rhedense schaapherder Geert Reinders. Een Border Collie. Vanaf dat moment wist ze
wat ze wilde.

Het belang van honden

’Als je als herder begint moet je
twee eigen honden hebben.
Vroeger had de herder een hond
die bij de schaapskooi hoorde.
Eigen honden zijn beter. Ik heb
mijn eigen manier van werken. lk
eis andere dingen van mijn hond
dan een collega. In dat geval
wordt hij bestraft of geprezen
doordat ik hem andere regels
heb geleerd dan degene die mijn
hond zou gebruiken. Daarom is
de voorwaarde, ook als je als
vrijwilliger wilt worden opgeleid
voor onze kudde, dat je je eigen
honden hebt.’

Die dag heeft ze vier van haar vijf honden bij zich. Dutch, haar eerste hond, is nu met
pensioen. Af en toe komt hij nog mee. ‘Dutch kon in zijn eentje de hele kudde aan’. Ze
vertelt dat ze eens terug moest naar de kooi omdat er rammen werden gebracht. Hoe maakte
ze duidelijk aan haar schaapshond dat hij op de kudde moest passen? ‘Ja, je zegt dat iets van:
zorg dat ze hier blijven.’” Na een uur vond ze hond en kudde terug op dezelfde plek. ‘Zoiets
doe je natuurlijk maar één keer. Maar het kon niet anders. En ik wist wat ik aan Dutch had.’

Uit haar verhalen begrijp ik dat er voor het vak herder geen opleiding bestaat. Die kreeg ze
van de laatste officiéle schaapherder Reinders.

Het jargon van de bevelen waarnaar haar collies moeten luisteren, heeft een zeker patroon
dat binnen het circuit van de Border Collie-bezitters is overgegaan van baasje op baasje. Maar
Cynthia heeft voor haar honden een eigen systeem ontwikkeld. Haar bevelen geeft ze in het
Engels. ‘Die zijn korter en’, voegt ze er met een slim lachje aan toe, ‘die kan niemand
verstaan.’” Want haar ervaringen met het publiek zijn niet altijd positief. Onderweg
ontmoeten we dat publiek. Bezoekers van het natuurgebied op een vee pad terwijl ze daar
niet mogen zijn. Bezoekers die ons volgen met hun fototoestel of eigen hond. Dat publiek
houdt zich van den domme en Cynthia houdt zich stil.

Border Collies zijn gefokt om nauw met hun bazen samen te werken. Voor Cynthia geldt het
onderscheid tussen het karakter en de eigenschappen van iedere hond voor zich. Lucy ligt
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kalm, ver beneden in het dal terwijl wij op de top van een heuvel onze boterham eten. Met
haar liggen-op-zekere-afstand heeft zij alle honderdtachtig schapen onder controle. Ergens
tegen de helling onder ons liggen de andere twee ver uit elkaar. We zien hun hijgen en trillen,
ingehouden wachtend op een bevel om naar beneden te mogen stormen en zich met de kudde
te bemoeien. Maar het bevel komt niet. Een uur lang niet. De vierde ligt tussen ons in en
bedelt om aandacht.

Hoe doe je dat die training waar de honden, vier tegelijkertijd met staccato geuite bevelen
tot op de halve meter zich inhouden, keren, door de knieén gaan of in een grote boog links of
rechts de kudde omvangen en hen in die ene richting doen wenden waarheen de herder haar
hebben wil?

‘Die training begint zodra de puppy’s na drie weken wat losser van hun moeder komen’, zegt
Cynthia. ‘Het rammelen met voerbakjes, fluiten koppelen aan eten, spelend naar buiten gaan,
zindelijk maken, verbieden met donkere stem. Komen, liggen, en als dat goed gaat ze sturen
met het lichaam. Dan pas gaan ze de wei in met de schapen.’

Altijd loert gevaar

Toch, ondanks de zorgen van haar
zelf, haar kundige collega Elly
Jansen (52) en de vrijwilligers,
worden er regelmatig schapen
doodgebeten. Tijdens onze tocht
maalt in haar hoofd het
onopgeloste raadsel van die week
toen een zwarte hond twee
schapen doodbeet. Altijd loert
gevaar. ‘Ilk heb mensen lachend
zien toekijken terwijl een hond een
schaap doodbeet.’ Moeten er
beperkingen komen voor de
natuurgebieden? Cynthia denkt
meer aan een stuk opvoeding van
het publiek. Maar wie is dat
publiek? Sommigen halen zelf de bordjes weg waarop ‘verboden toegang vee pad’ staat. Ze
haalt haar schouders op voor zulk gedrag. Niet uit onverschilligheid maar meer vanuit haar
filosofie dat ze haar dieren steeds aardiger gaat vinden dan mensen.

Met schapen het landschap scheppen

Jaarlijks maakt ze een wandeling door het gebied met de ecoloog van Natuurmonumenten.
Met hem bespreekt ze hoe de gevarieerde begroeiing van de totale oppervlakte het komend
jaar begraasd zou moeten worden om het aan de ideale uitstraling te laten beantwoorden.
Maar het gaat niet alleen om de uiterlijke kant van het landschap. Wat kan de begrazing
toevoegen aan het verhogen van de waarde ervan? In die zin dat meer belangrijke kruiden,
planten, struiken, bomen terugkeren of ondersteund worden in hun aanwezigheid en groei,
zodat insecten, vogels, klein en groot wild het goed hebben in dat gebied?
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Een ecoloog met een academische opleiding en een vrouw met ‘slechts’ diploma’s van de
lagere landbouwschool en een dierkundecursus op zak? Gaan die gelijkwaardig met elkaar in
overleg? Ze lacht ontspannen. ‘Ik heb nooit de indruk dat er niet naar mij wordt geluisterd. Ik
ben me sterk bewust van alles wat ik zelf heb opgestoken van mijn praktijk gedurende die
veertien jaar, maar ook wat ik via boeken en internet opzoek als ik iets zie wat ik niet kan
verklaren.’

leder schaap een eigen identiteit

Ik denk aan mijn eerste tocht met
de kudde toen ze me wees op een
schaap dat aan een struik stond
te likken. Er hing een waas van
spinrag omheen. ‘In dat rag zit
een soort antibioticum. Als ik een
schaap dat regelmatig zie doen
weet ik dat ze waarschijnlijk een
ontsteking heeft en houd ik haar
extra in de gaten.’

Dat is wat een buitenstaander,
zoals ik me die dag steeds meer
voel, ervaart: dat ze haar dieren
stuk voor stuk kent. ‘Nee, ze
hebben niet allemaal namen.
Sommige.’ Ze wijst naar Rina, één van de belhamels, ‘maar ik herken ze aan hun gedrag, hun
houding, hun lopen.’

Wanneer we vanuit de hoogte op de grazende kudde kijken, wijst ze me een schaap. ‘Zie je
die, daar....’, tot ik het juiste in het vizier heb. ‘Zie je dat ze met haar kop heel raar naar
beneden loopt en dat ze niet graast?’ Ze moet scherpe ogen hebben. Als we weer beneden
zijn zoekt ze het op in de omgeving waar het ongeveer liep. Ze zet het op haar ‘kont’ — daar
moet je sterk voor zijn — en probeert de grote sliert kwijl die uit haar bek hangt weg te halen
en haar keel schoon te maken. Het lukt.

Het oude Veluwse heideschaap in ere herstellen

Die week nog zal ze beginnen aan het sorteren van de ooien die gedekt mogen worden dit
jaar. Vijf rammen uit één van vier andere kuddes staan al enkele dagen in een naburige wei
waar ze een behoorlijk aantal van de door Cynthia uitgezochte ooien zullen dekken. Naast het
belang van het onderhoud van het natuurgebied, speelt er nog iets mee in haar werk: het
terugbrengen van het oude ras van het Veluwse heideschaap. Dit is door inteelt in het
verleden zo goed als verdwenen. Sinds de jaren negentig streeft de Stichting ‘Het Veluwse
heideschaap’ er naar om een vijftal kuddes van dit ras op de Veluwe terug te krijgen. Bij deze
schapen geen driehoekige koppen en een korte staart zoals bij het Tesselse schaap, dat de
Nederlandse weiden begraast. Het Veluwse heideschaap heeft een lange staart en een edel
gebogen snuit.



Cynthia’s sorteerwerk, welke ooi voor dekking in aanmerking komt hangt af van haar vacht:
geen of niet te veel zwarte vlekken. Evenmin mag ze kenmerken hebben van een ander ras,
maar ook haar leeftijd geldt, de kwaliteit van haar botten, de kromming van de snuit. Tussen
de stichtingen die de negen Veluwse heideschaapkuddes momenteel beheren, zijn er strakke
afspraken welke rammen welke kudde dat jaar bevruchten om opnieuw inteelt te voorkomen.
De ooien gaan twintig dagen bij de rammen in de wei, omdat een ooi om de zeventien tot
twintig dagen bronstig of hitsig is. De herders die dit dekkingsproces ‘bewaken’ zijn er na die
periode dus vrijwel zeker van dat elke ooi is bevrucht. Na vijf-maanden-min-vijf dagen werpt
het ooi. In die lammertijd slapen de herders bij de kudde. Cynthia dus ook. Ze wisselen elkaar
af. De twee beroepsherders, Cynthia en Elly en de drie vrijwilligers. In die tijd gaan de
schapen niet de hei op. Die nachten moet de herder om de twee of drie uur opstaan om te
zien hoe het schaap dat die nacht zal lammeren, er aan toe is.

In die lammertijd breekt er overdag ook een drukke tijd bij het hek van de schaapskooi.
Bezoekers van het natuurgebied en leden van Natuurmonumenten weten dat er vanaf 1
februari lammetjes kunnen worden geadopteerd. Dat is een mogelijkheid voor kinderen en
volwassenen om heel dicht bij de kudde te komen: te aaien, ze een fles geven, een zelf
bedachte naam geven, een ‘eigendoms’-bewijs in ontvangst nemen.

Loon naar werken?

Na een dag van 10 tot 17 uur met Cynthia onderweg, onder de indruk van alle zichtbare en
bijna onopvallende contacten tussen haar, de kudde en de honden er omheen en vanuit mijn
respect voor haar grote kennis, kan ik niet nalaten te vragen of haar inkomen voor de 32 uur
die ze wekelijks in touw is, in overeenstemming is met al dat werk. Haar antwoord is duidelijk
en ik heb er maar een half oor voor nodig: ‘Als ik alleen zou wonen, zou ik het heel erg
moeilijk hebben om rond te komen.’ En met een gebaar naar de wijdte om zich heen:
‘Gelukkig zijn hier geen winkels zodat ik ook geen geld kan uitgeven.’

Desondanks: ze zou dit werk tot haar tachtigste willen doen. ‘Als je maar sterk blijft. Je moet
een schaap op z’n kont kunnen zetten, balen stro opstapelen, tractor rijden, het vuile werk
kunnen doen want beesten worden ziek. Met je handen in maden en stront willen zitten. En
soms ‘s nachts er op uit om een achtergebleven schaap te zoeken.



drs. Ursula P. Blom: Ik had de smaak van
besturen te pakken ...! (2014)

Sieth Delhaas
VVAO-Magazine, mei 2014

‘Ik had twee slimme zusjes boven me. Een tweeling. Enkele jaren ouder dan ik. Dat maakte
dat ik als jongste van het begin af aan tegen een blok moest opboksen.’ Het is het antwoord
van drs. Ursula P. Blom (* 1956) op mijn eerste vraag als ik haar in haar lichte werkkamer op
de tweede etage van ARCADIS Nederland interview. Hoe is zij als vrouw — met in mijn
achterhoofd de verhalen over het nog altijd bestaande glazen plafond — directeur van een van
de marktgroepen geworden in dit omvangrijke internationale bedrijf?

Er was meer om tegenop te boksen waardoor, naar eigen zeggen, haar strijdbare karakter is te
verklaren. Ze kon goed leren. Op het gymnasium, model Mammoetwet, koos ze wiskunde 1 en
2 in haar pakket, naast natuurkunde, aardrijkskunde en Grieks. Ze koos wiskunde juist om het
moeilijke te pakken. De ontmoediging kwam van een docent. ‘Zou je dat nu wel gaan doen;
wiskunde is niets voor meisjes.’ Voor haar een reden om het toch te doen. In de Wiskunde
Olympiade haalde ze de tweede ronde ‘Kwam je daar, dan behoorde je al tot de besten’,
aldus Blom.

Alert moest ze blijven. Begin jaren zeventig op de Universiteit Nijmegen ontmoette ze ook
daar docenten die wiskunde niets voor meisjes vonden. Eén ervan weigerde zelfs met vrouwen
te praten in de collegezaal. Voor hem was ze verspilde tijd. Daar ontmoette ze in haar
richting ook weinig meisjes. Bovendien was het de tijd van de bezettingen. De strijd ging
vooral tegen ouderwetse onderwijsmethodes. Daarnaast had het verzet in Nijmegen een sterk
marxistische kant en ook daarin toonde ze haar onafhankelijkheid. Ze dacht dat de
marxistische richting niet de juiste richting was voor de veranderingen.***

Hobbels zijn uitdagingen

In haar derde jaar vond ze wiskunde nog wel interessant, maar niet genoeg om er de hele
week mee bezig te zijn. Als tweede studie koos ze culturele antropologie, dat ze op de
middelbare school al interessant vond. Uiteindelijk gaf ze les in wiskunde en betaalde haar
tweede studie met het daarmee verdiende salaris. Omdat Nijmegen les gaf in kwalitatieve
antropologie, stapte ze over naar Leiden en koos voor de wiskundige kant van dit vak. ‘Ik ben
iemand die, als ik een analyse moet maken, wil weten: doe ik een uitspraak over één persoon
of over de helft van de mensen?’ Ze deed twee stages en leeronderzoeken: een statistisch
onderzoek bij de Bond voor Plattelandsvrouwen, het tweede in Spanje gericht op de
middenstand in kleine kernen. Haar eerste baan bij het Landbouw Economisch Instituut (LEI)
sloot naadloos aan op beide.

Haar werk bij het LEI heeft haar, terugblikkend op haar diverse loopbanen, ook geholpen om
alert te blijven. ‘Daar zaten boerenzoons en — dochters die bijna allemaal hadden gestudeerd
in Wageningen. Een andere cultuur. En ik was ook nog vrouw. Op wetenschappelijke posities
zaten bij het LEI nog nauwelijks vrouwen. Ik bedoel maar: ik had niet één, maar wel drie of



vier factoren die negatief voor me waren op die plek. Maar het heeft me wel geholpen om
weer een sprong naar iets anders te maken.’

Ze bevestigt dat ze door haar brede studie en ervaringen stevig geworteld raakte. Een
negatieve kant daarvan ziet ze in het gegeven dat ze zich op zo’n nieuwe plek steeds heel
goed moest heroriénteren en nadenken over haar positie. Ze vertelt over de carriere van haar
echtgenoot die ze op de middelbare school leerde kennen, maatje op de universiteit, ook
wiskunde koos en wel die richting hield en veel sneller dan zij zijn specialisatie bereikte.

Kinderen

Tijdens haar LEI periode werd haar eerste kind geboren. Toen ze aan het eind van de jaren
tachtig begon bij Rijkswaterstaat — ‘een nog sterkere mannenwereld’- werden haar twee
volgende kinderen geboren. ‘Op de afdeling advies van verkeer en vervoer waar ik kwam, was
er maar één vrouw op wetenschappelijk niveau.

Intussen is daar veel veranderd, bevestigt ze. Denkt dat dit komt doordat er in de periode
1982 tot 2007 een aantal vrouwelijke ministers op dat Ministerie hebben gezeten: Smit-Kroes,
Maij-Weggen, Jorritsma, Netelenbos, Peijs en eerst als staatssecretaris en nu als minister
Schultz van Haegen. De voorbeeld functie heeft gewerkt.

Zeven jaar bleef ze bij Waterstaat en daarna werd ze via een wervingsbureau bij een
bestuurlijk adviesbureau gevraagd dat op zoek was naar inhoudelijk goede adviseurs. Achteraf
bleek dat het bureau iemand zocht met voldoende ervaring die op korte termijn leiding kon
gaan geven. Na anderhalve maand op haar nieuwe plek vroeg degene die haar had
aangenomen: ‘Waarom hebben ze nooit ontdekt dat jij goed leiding kunt geven? Hoe is het
mogelijk dat je tot nu toe geen leiding hebt gegeven?’ Ze was zich totaal niet van bewust
geweest van die kwaliteit. Achteraf realiseert ze zich dat ze als kind al een baasje was die
fietsend met haar moeder en zussen de leiding nam en bepaalde waar de tocht naartoe ging.
Na twee maanden bleek, dat haar collega een sabbatical wilde nemen en haar op het oog had
voor zijn bestuurlijke taak.

‘Mijn jongste was toen één jaar, de andere kinderen 4 en 7 jaar. Ik was veertig. Ik wist niet of
ik dit leuk vond. Ik kreeg veel verantwoordelijkheid’ Het was, bleek al gauw, een bureau met
een roerige organisatie waar de ene reorganisatie de andere opvolgde.’

Haar taken bestonden uit personeel aansturen, werk binnenhalen, projecten tot een goed
einde brengen. Vijf jaar bleef ze er.

Daarom lopen wij een stuk achter bij de rest van de wereld

En de onrust over haar kinderen? ‘Vanaf het begin al hadden mijn man en ik de afspraak dat ik
toen de kinderen klein waren fulltime zou blijven werken en hij parttime. Uiteindelijk is dat
geéeindigd in elk vier dagen. Vanuit die ervaring kan ik bij sollicitaties tegen jonge vrouwen
zeggen: je moet onderhandelen. Begin je te zeggen: dat is goed, blijf jij maar fulltime
werken, dan wordt het aantal dagen voor jezelf steeds minder. Want kinderen zijn altijd
lastig te combineren met werk. Voor mannen trouwens ook. Ik heb het bij mijn vriendinnen
zien gebeuren. Heel ambitieuze vrouwen die kinderen kregen en, hop, de ambitie zakte in.
Natuurlijk, je kinderen staan op de eerste plaats, ook bij mannen, al zeggen die het vaak niet
hardop.’ Zelfs in de opstelling van werkgevers ziet ze geen excuus voor vrouwen om minder te

7



gaan werken. ‘Ik ben ervan overtuigd dat het allemaal zit in de vooronderstelling van zowel
mannen als vrouwen. Tegelijkertijd ben ik ervan overtuigd dat het een behoorlijk pittige
combinatie is om als je gestudeerd hebt op hoog niveau te werken in de huidige maatschappij.
Maar’, en dat met nadruk, ‘als je naar andere landen kijkt is dat wat wij fulltime noemen in
bijvoorbeeld Amerikaanse ogen, parttime. Dus waar hebben we het over? Of je man er is, en
wij hebben het altijd samen gedaan, hangt grotendeels af van je eigen instelling. Als jij als
een kloek om dat gezin heen gaat zitten en je laat je man niet toe dan zit het in je eigen
overtuiging. Daarom lopen wij een stuk achter bij de rest van de wereld.’

Vrouwen willen gevraagd worden

Elf jaar geleden, in de eerste crisis van 2003, werd ze, opnieuw door een wervingsbureau,
door haar huidige werkgever gevraagd. ‘Ja, ik denk dat vrouwen het extra nodig hebben om te
worden gevraagd voor een baan. Ik weet uit onderzoek wat vrouwen heel sterk hebben en
herkende dat bij mezelf. Ik ben erg resultaat gericht. Je bent bezig met je team. Je wilt een
goed project voor je klant neerzetten en afleveren. Je wilt een goede moeder zijn voor je
kinderen. Je wilt een goede partner zijn voor je man en ook nog een goede dochter voor je
ouders, want die vragen als ze ouder worden meer aandacht. Dan wil je ook nog een goede
vriendin zijn voor je vriendinnen. In dit gebied ben je maar heel beperkt’ — ze zegt het met
een lach — met jezelf bezig. Ik heb altijd ambitie gehad, maar je bent toch heel sterk bezig
met wat op dat moment je aandacht vraagt. En: ik wil dit nu goed doen.’

Ze kende ARCADIS niet. Een ingenieursbureau en een beursgenoteerd bedrijf. De voormalige
Heidemaatschappij. Ze maakt een schets op papier van hoe het in elkaar zit. De marktgroepen
naast en onder haar, de schijven boven haar in Europa en wereldwijd. ‘En voor de
duidelijkheid, ik ben wel directeur, maar van een marktgroep van 240 mensen, Tot 1 januari
was ik hoofd van een adviesgroep van dertig mensen.’ Op wereldwijde schaal is dit lager of
middenmanagement.

Politiek bestuurswerk

In de elf jaar dat ze bij Arcadis werkt is er een moment geweest dat besturen in haar functie
niet in zicht kwam. Er werd juist ingekrompen vanwege de in 2003 ingezette crisis. Het
besturen zou wel komen, beloofde men. Ook rond 2003, ze woonde nog in Rotterdam, werd
Pim Fortuin vermoord. Ze vond dat ze maatschappelijk iets moest doen, werd lid van de Partij
van de Arbeid. ‘Echt als een maatschappelijk tegenwicht tegen de tijdgeest.” Ze werd na een
verhuizing gevraagd zich verkiesbaar te stellen als Statenlid van de Provincie Utrecht. Daar
hadden ze behoefte aan mensen die kennis van zaken hadden. Zelf dacht ze als onervaren
politica dat het niet zou gebeuren, maar ze werd gekozen. Nu zeven jaar geleden. ‘lk had de
smaak van besturen te pakken. En ze zochten vrouwen.’

Hoe red je dat als vicevoorzitter van de fractie, voorzitter van de commissie Wonen,
Maatschappij en Cultuur, als lid van de commissie Ruimte, Groen en Water?

‘Ik had dit tegenwicht nodig. En besturen in de provincie is heel anders dan in een bedrijf. Je
bent deels volksvertegenwoordiger, maar je bent als vicevoorzitter van je fractie ook
verantwoordelijk voor de orde in de vergadering. Je bent verantwoordelijk voor mensen. Ik
ben geen gedeputeerde of wethouder. Maar het heeft wel degelijk elementen van leiderschap
in zich. Je controleert. Je bent bezig kaders te maken. Je bent verantwoordelijk voor hoe de
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provincie er bij ligt. Je bent helemaal aan de voorkant bezig met hoe het natuurbeleid
verloopt.’

Op het moment dat ze de noodzaak van het politieke bestuurswerk voelde, was nog niet
duidelijk wat er voor haar in het vat zat. Vier maanden naar haar start bij PS waren er bij
Arcadis reorganisaties, bood men haar bestuurstaken aan. Eerst nog over een groep van dertig
mensen. Ze zei ja en bleef in de politiek. Eind 2013 kwam het aanbod als directeur van een
marktgroep met 240 mensen. Nu weet ze dat ze volgend jaar aan het einde van haar tweede
termijn als provinciaal Statenlid mogelijk zal stoppen. ‘Zelfs overweeg ik om eerder te
stoppen om al mijn energie voor mijn nieuwe taak te gebruiken.’



drs. Tonia Dabwe: Gecommitteerd zijn, dat is
waar ik in geloof (2013)

Nederlandse Tonia Dabwe: International African Woman of the
Year 2013

Sieth Delhaas
VVAO-Magazine, augustus 2013

Op haar zeventiende raakte drs. Tonia Dabwe (*1975) haar
moeder kwijt. Op haar vierendertigste richtte zij Mineke
Foundation op. In mei 2013 werd zij door de Britse
organisatie Women4Africa gekozen tot International African
Woman of the Year omdat zij zich met haar stichting inzet
voor de zelfredzaamheid van de bevolking van Dabwe Town
(Liberia)."

Haar inzet komt niet alleen voort uit het ‘kwijt raken’ van
haar moeder na de aanval van Charles Taylor’s rebellen op
de bezittingen van de familie. Haar inzet wortelt vooral in
wat haar ouders, Mineke Muilerman (*1931) en Dabwe Wiah
(*1930) sinds 1968, twintig jaar voordat de burgeroorlog
begon, tot stand hebben gebracht. Een school waar 500
kinderen uit Dabwetown en verre omgeving onderwijs
kregen. Een huis, van waaruit haar ouders werkten om de
bevolking te ondersteunen bij hun ontwikkeling tot een
welvarende gemeenschap.

Tropische Landbouwschool

Vader Dabwe kreeg eind jaren vijftig met andere Liberiaanse jongeren de gelegenheid om in
Nederland te studeren. Hij haalde daar, zoals Tonia het zakelijk uitdrukt, wat in Liberia niet
voorhanden was: kennis over agrarische ontwikkelingen. Tijdens zijn studie aan de Tropische
Landbouwschool in Deventer ontmoette hij Mineke, psychiatrisch verpleegkundige. Samen

' Aan de West-Afrikaanse kust ontstond vanaf 1820 een Afro-Amerikaanse immigranten
gemeenschap gevormd door uit de Verenigde Staten teruggekeerde ex-slaven. In 1847
stichtten zij de Republiek Liberia, met een eigen grondwet gebaseerd op die van de VS. De
eerste op het Afrikaanse continent. Het bestuur was aanvankelijk in handen van blanke
Amerikanen.

Vanaf 1980 vonden een aantal staatsgrepen plaats. De Liberiaanse Burgeroorlog was een feit.
Sinds 2006 is er een democratisch gekozen regering onder leiding van presidente Ellen
Johnson-Sirleaf.

Liberia, tot de burgeroorlog een redelijk welvarend land, behoort als gevolg van vijftien jaar
burgeroorlog nu tot de armste landen van de wereld. (Lees meer:
en.wikipedia.org/wiki/Liberia)
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reisden zij na de afronding van Dabwe’s studie naar Liberia, trouwden er en begonnen op een
plek vijftien kilometer buiten de hoofdstad Monrovia hun plannen te realiseren.

De aanval in 1992 op het huis waar de Dabwes woonden was een ordinaire roofoverval van
rebellen die uit waren op geld. Waar een blanke woont is geld. Dabwe Wiah werd onder valse
beloften weggestuurd. Zijn vrouw en dochter werden meegenomen. Later wilde Tonia’s
moeder medicijnen halen waar haar dochter niet buiten kon. Dat is het laatste beeld dat
Tonia van haar bewaart. Tonia ontkwam naar een internationaal ziekenhuis in de buurt,
vanwaar ze weken daarna naar Ivoorkust werd gesmokkeld. Daar vond ze haar vader terug.

Het jarenlange zoeken van vader Dabwe, heeft het raadsel van de verdwijning van zijn vrouw
niet opgehelderd. Hij keerde terug naar de restanten van zijn bezittingen. Hij probeerde de
school op te bouwen. De oorlog verhevigde na 1993 tot 2004. Tonia vertrok in 1994 naar
Nederland en begon aan de Deventer hogeschool een opleiding bedrijfseconomie.

Mineke Foundation

In 2009 zette Tonia haar jarenlange nadenken
over dat wat haar ouders waren begonnen,

‘ wat hen als gezin was overkomen en over dat
M n e ke wat er was geworden van de bewoners van
Dabwetown, om in Mineke Foundation. “De
. visie waarmee mijn ouders zijn begonnen is
F oun d a t 10N de kern van mijn stichting. Daarin zijn twee
lijnen. De school en het werk in de gemeenschap. De school is sinds 2011 gesloten. Alles wat
wij nu aan de school verbeteren wordt onmiddellijk geroofd. Dat betekent pas op de plaats
maken. In Dabwe Town werken we aan een mentaliteitsverandering onder de drieduizend
bewoners van de gemeenschap. Die verandering is erop gericht dat de mensen gaan beseffen
dat ze alleen zélf hun leven kunnen veranderen. Zij moeten de eerste stap doen. Dan zetten
wij de tweede. Door de burgeroorlog hebben mensen alle moed verloren. Alle zelfvertrouwen.
Die mentaliteitsverandering moet ook bewerkstelligen dat zij op gaan komen voor hun eigen
bestaan. Hun eigen veiligheid ook. Dat veranderingsproces zal misschien wel decennia
vergen.”

Deze poging tot verandering is praktisch in
handen van drie Liberiaanse burgers die
voordien werkten voor internationale
organisaties als de VN. Zij zijn ingehuurd
door de stichting en ontvangen daarvoor een
salaris. Tonia: “Dit team is de basis van wat
wij, als bestuur in Nederland, doen in
Liberia. Wij hebben hen de opdracht gegeven
om de manier van denken in ons dorp te
veranderen. |k heb een idee hoe ze dat
moeten doen, alleen ik weet niet zeker of
dat gaat werken. Als we dat wisten was er al lang geen ontwikkelingssamenwerking meer
nodig. Ik geloof in het gesprek dat we met mensen aangaan; door vragen te stellen, door ze te
bemoedigen, door ze een duw te geven als het nodig is. Er zijn ontelbare redenen waarom
mensen in Dabwe Town, terecht of onterecht, aangeven waarom ze iets niet kunnen.”
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Carla Commijs Fonds

Tonia is ervan doordrongen dat je niet kunt volstaan met mentale verandering alleen als er
geen banen zijn in Liberia. Eén van de resultaten van de gesprekken van het team is dat
zojuist zo’n veertig mensen twee praktijkopleidingen voor banketbakken en zeep maken
hebben afgerond. Opleidingen van ruim een jaar, betaald uit het Carla Commijs Fonds van de
VVAO. Het realiseren van die opleidingen is al een overwinning. Want door de decennialange
burgeroorlog hebben zelfs de Liberiaanse vrouwen afgeleerd met elkaar samen te werken; zij
hebben zich niet gemeld voor de opleiding. Tussen de dorpelingen onderling is er wantrouwen.
En als extra obstakel is er de schrikbarend lage gemiddelde leeftijd van achttien jaar in
Dabwe Town. De ouderen zijn dood, de kindsoldaten bleven in leven en hebben hun geweren
nog lang niet ingeleverd.

“Het is een proces”, zegt Tonia volhardend. “En ik meet het succes ervan niet af aan het
aantal projecten dat we draaien, maar aan het doorzettingsvermogen dat ik zie ontstaan bij
de inwoners van Dabwe Town. |k zie een jongen, die contact houdt met een van onze
vrijwilligers die er vorig jaar was. Deze jongen maakt heel langzaam stapjes naar een plan
voor zijn toekomst. Hij wil een rijbewijs halen, sparen voor een auto en taxichauffeur
worden. Er is een kerngroep van vijftien jongeren waarvan wij geloven dat zij op z’n minst
over het potentieel beschikken om verschil te kunnen maken. Of ze dat ook gaan doen?” Tonia
formuleert nauwkeurig en voorzichtig waarmee ze de fragiliteit van de kansen verbeeldt.

Op de vraag hoe het voelt om als International African
Woman of the Year als bron van inspiratie te worden gezien
reageert Tonia: “lk snap de vraag wel. Maar ik ervaar het niet
zo. Ik doe mijn best met enorme worstelingen, frustraties en
veel irritaties over hoe de dingen gaan. Juist omdat ik zelf in
die cultuur ben opgegroeid. Ik heb dit wat wij doen niet
verzonnen in een aantal uren achter mijn bureau. Het is veel
simpeler: ik geloof dat als je zelf niet gecommitteerd bent
aan iets, je er dan niet zoveel moeite voor doet.
Gecommitteerd zijn, dat is waar ik in geloof. Die overtuiging
doordrenkt alles wat ik doe. Dat zit ook in Mineke
Foundation. Dat die overtuiging door anderen wordt gezien
als een bron van inspiratie, dat kan ik nog niet zo goed
bevatten. Voor mij is iemand als Nelson Mandela een
inspiratie. Die man heeft zevenentwintig jaar in de
gevangenis gezeten en is in staat te vergeven. Dat vind ik
prachtig. Dan denk ik: als ik later groot ben dan hoop ik dat ik

dat ook kan.”

www.minekefoundation.org
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Etty Mulder: De Hildegard-hausse brengt ons
geen stap verder (1998)

Sieth Delhaas

de Bazuin, maart 1998

Inleiding

"Hoe kan men de genialiteit van haar persoon het minste
onrecht doen? Dat vroeg professor Etty Mulder zich af in
haar boek Hildegard, een vrouwelijk genie in de late
middeleeuwen, dat ze in 1982 schreef over Hildegard van
Bingen. ‘Er mag een gerede twijfel bestaan’, stelt zij, ‘of
de figuur door de toenemende belangstelling inderdaad
dichter bij ons is gebracht’.

Waar komt al die aandacht voor de twaalfde-eeuwse abdis
vandaan?

Alomvattend

Ze is hoogleraar musicologie in Nijmegen, mediévist,
buitenkerkelijk opgevoed en niet-gelovend. Etty Mulder
(51) raakte vanuit haar studie betrokken bij “de esthetiek
die gebonden is aan de liturgie en aan de kerk”. Zo is zij
gefascineerd geraakt door het “alomvattende van
Hildegard van Bingen, een mens met zoveel talenten”.

“Hildegard van Bingen voldoet aan een behoefte aan vrouwelijke identificatie. Dat is iets
anders dan gewoon een voorbeeld zoeken in de geschiedenis en je daaraan conformeren.
Hildegard zou dat zelf restitutio noemen, een soort herstel van de vrouwelijke component in
de cultuur. Ik denk dat er cultuurhistorisch gezien een ontwikkeling gaande is waarbij via
allerlei processen het vrouwelijke aspect zichtbaar wordt. Ook in onze cultuur. De figuur van
Hildegard maakt enorme identificatiebehoeften los. Juist omdat ze zo duidelijk is: de
zelfstandigheid van haar persoon; de integratie van haar wereldbeeld en de grote samenhang
die ze voorstaat tussen mens en kosmos. Ze is een wonderlijke persoonlijkheid in vergelijking
met andere mystici, vrouwen en mannen.

Het humanistische en vrouwelijk samenbindende voorziet in een behoefte. Wat ons nu
aantrekt is haar manier om de wereld om ons heen niet analytisch maar alomvattend te
benaderen. |k denk dat die behoefte in onze cultuur heel diep geworteld is. Het is een
behoefte aan herstel van de menselijke waarde, van een vorm van menselijkheid waarin het
vrouwelijke recht wordt gedaan. Dat is een behoefte die groeit niet zozeer vanuit aanwijsbare
personen, maar uit autonome stromen binnen de cultuur zelf.”
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Beheersing natuur

Na een periode van tweeduizend jaar mannelijke culturele dominantie, die verstorend heeft
gewerkt, zouden nu heel andere beelden kunnen gaan leven. Etty Mulder gebruikt het beeld
van een boom die naar de zon toegroeit. Sommige takken vallen af, nieuwe komen aan het
licht.

Met name na het tijdvak waarin Hildegard leefde (1098-1179), is er een cultuur van
tegenstellingen in plaats van verbondenheid gegroeid.

“Door de beheersing van de natuur, vooral in het Westen, is de verbinding tussen mens en
kosmos verbroken en dat eist nu zijn tol. De mens komt een beetje terug van de waan dat hij
alles in de hand kan houden. Hildegard is in deze tijd dus een ideaal voorbeeld. Ze is vrouw,
een hoogstaand denker en eigenlijk alleen vergelijkbaar met iemand als Goethe in de
achttiende eeuw. Wat wij nu alfa- en betawetenschappen noemen, overstijgt zij. Zij
overstijgt het scheidende, de tegenstelling die zo typerend is voor de westerse cultuur. Het
bijzondere aan haar mystiek is dat deze niet extatisch is. Ze is volstrekt duidelijk. Je wordt
niet meegezogen in esoterische of erotische versmeltingen met goddelijke personen.”

Nieuwe spiritualiteit

Behalve de autonome ontwikkeling van de cultuur ziet Mulder tegelijkertijd een
modebeweging. “De mode van het alternatieve leven en de behoefte — dit laatste is niet
helemaal af te doen als mode — aan een nieuwe spiritualiteit. Sommigen combineren de
aandacht voor Hildegard met zenboeddhisme of met het katholieke geloof. Dat kan kennelijk.
Anderen die afvallig zijn geworden of niet meer bij een kerk horen, richten zich ineens met
overmatige toewijding op zo’n ‘heilige’. Je krijgt dan een herhaling van het voorafgaande,
een adoratie van een persoon die dat, in het geval van Hildegard, verdient. Maar ze was ook
een gewoon mens.

Hildegard behoort niet tot de categorie van mensen die op dergelijke wijze denken. Ze past
ook niet in de categorie van mensen die de lege, stille plek in het leven en in zichzelf zoeken.
In haar behoefte aan activiteit en handelend optreden is zij eigenlijk heel westers. Ze wil de
werkelijkheid veranderen, zich bemoeien met de gang van zaken op het meest wereldse
niveau. Wel zegt zij dat haar inspiratie een goddelijke inspiratie is. Je kunt ook zeggen: hoe
zou ze zich anders moeten excuseren voor wat ze allemaal doet? Bovendien bestond er in de
twaalfde eeuw in het Westen geen alternatief voor de christelijke doctrine.”

Aandacht voor geschiedenis

De culturele ontwikkeling is het fenomeen Hildegard in elk geval gunstig gezind. Toch blijft
Mulder zich er over verbazen dat zij niet eerder de volle aandacht heeft gekregen.

“We leven in een tijd dat mensen nauwelijks nog verschil zien tussen hun eigen beleving en
dat wat in vroegere eeuwen gebeurde. Het is allemaal hetzelfde. Ik vind de annexatie van
zo’n persoon als steun en identificatie voor allerlei voedsel, geneesmiddelen en alternatieve
leefgewoonten, en zelfs als onze eerste vrouwelijke componist, gevaarlijk voor ons omgaan
met de geschiedenis. Dat betreur ik. Er is gewoon ook een geschiedenis van de Middeleeuwen
die bestudeerd moet worden. Het onderzoek naar Hildegard is nog maar net begonnen.
Voordat je alles archetypisch, oosters of mandela gaat noemen, voordat — het klinkt
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misschien denigrerend — Jan, Piet en Klaas er iets over gaan beweren, moet het eerst door
mediévisten, kunsthistorici, theologen en muziekwetenschappers worden bestudeerd. Er zijn
groepen die de miniaturen van Hildegard gebruiken bij meditatieoefeningen. Dat mag
iedereen zelf weten. Alleen kan ik me vanuit wetenschappelijk en creatief standpunt daaraan
niet conformeren. Ik vind de beleving van die mensen legitiem, maar verder reikt het absoluut
niet en zo komen we met Hildegard geen stap verder.”

Muziek

De herleving van de middeleeuwse muziek speelt in de Hildegard-hausse bepaald een rol. “Ja,
vooral de manier waarop de muziek wordt opgenomen, de sfeer waarin wij worden gebracht.
De aandacht loopt parallel met die voor het Gregoriaans. Terwijl die muziek sterk gebonden is
aan een bepaalde tijd van de dag of aan de dag in liturgische jaar dat zij hoort te klinken,
staan de gezangen nu door elkaar heen op cd. En mensen luisteren ernaar ‘s avonds bij de
borrel, of als ze moe zijn of willen relaxen. Dat is een vorm van decadentie. Als musicologe
vind ik dit wel heel erg ver gaan.

Maar je zou ook kunnen zeggen: er is tenminste nog een kern behouden gebleven van het
besef dat er méér is. Die muziek sacraliseert een beetje de grauwe wereld en daar hebben
mensen behoefte aan.”

Hildegard van Bingen (1098-1179)

Dit jaar is het 900 jaar geleden dat Hildegard van
Bingen werd geboren te Bermesheim bij de
Disibodenberg (Duitsland). Als achtjarig meisje
werd zij opgenomen in het klooster Disibodenberg
en opgevoed door de kluizenares Jutta, die
veertien jaar was toen Hildegard met een
leeftijdgenote bij Jutta kwam wonen. Gaandeweg
kwamen er meer vrouwen.

De zusters leefden volgens de regel van
Benedictus. Hildegard was abdis van dit klooster
sinds de dood van Jutta in 1136. Tussen 1147 en
1150 stichtte zij een eigen klooster en in 1165 een
dochterklooster in Eibingen bij Riidesheim.

Zij heeft een uitvoerige correspondentie gevoerd
met koningen, vorsten en bisschoppen, wat
uitzonderlijk was voor een vrouw in haar tijd. Met
haar visioenen en omschrijvingen daarvan heeft ze voor het eerst in de Europese
geschiedenis de vrouwelijke seksualiteit belicht vanuit het standpunt van een vrouw.

Behalve mystica was zij actief als arts, dichteres en componiste. Haar muziek is
uitgebracht op verschillende cd’s. Onder de titel ‘Hildegard van Bingen’ verschenen
recent in het Nederlands boeken over haar van Ingrid Riedel (over Hildegard als
‘profetes van kosmische wijsheid’), van Josef Quadflieg en Renate Fuhrmann (een
boek voor kinderen), van Mieke de Jong (een ‘klein leerboek’) en een bundel onder
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redactie van Jan Hoving met bijdragen van onder anderen de theologe Kitty Bouwman
en de criminoloog Herman Bianchi. In ‘De Ariadnedraad van een monnik’ (Kok) doet
benedictijn Henri Boelaars verslag van een halve eeuw meditatieve omgang met
Hildegard van Bingen.
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Kees van Roessel: We hebben alles gepacht in
het leven (1997)

Sieth Delhaas
de Bazuin, 17 oktober 1997

In deze eerste aflevering Kees van Roessel (50), vader van drie zonen en biologische
boer.

"Tien jaar geleden besloot ik biologisch te gaan
boeren. Ik vond, en vind nog, dat de Nederlandse
landbouw zich te eenzijdig ontwikkelde. Puur gericht
op kwantiteit. De landbouw moet kwalitatief breed
zijn om te kunnen blijven voortbestaan. Ik heb toen
een duidelijke keuze gemaakt om de cyclus van het
steeds maar opvoeren van prestaties te doorbreken.
Bovendien vond ik dat in die keuze een grote uitdaging
ligt. Van mijn collega’s en de burgerij heb ik steeds
meer support gekregen. Mijn collega’s stonden er
aanvankelijk afwijzend tegenover, want het was toch,
hoe moet ik het noemen, een ommekeer van het
gangbare denken. Nu krijg ik opmerkingen waarin ze
laten horen dat ik waarschijnlijk op de goede weg zit.
Hun zich afzetten slaat om in waardering. Economisch
gaat het goed. |k heb net als in de oude manier van
boeren investeringen gedaan en het bedrijf vergroot.

Andere waarden

Het is niet alleen een praktijkomslag, maar het gaat ook om andere waarden. In de lezingen
die ik houd zeg ik het zo: we hebben alles gepacht in het leven. We worden geboren en we
kiezen een beroep. Als boer kun je dertig jaar met de grond bezig zijn en dan is het op.
Daarna draag je hem over aan een van je eigen kinderen of een andere boer. Het goed
rentmeesterschap moet dan zijn, dat je de grond beter overgeeft dan dat je hem gekregen
hebt. Je moet die grond dus niet zo belasten dat de volgende generatie er moeite mee heeft.
Aan ons vak zit toch ook een ethische kant van hoe je omgaat met grond, water en lucht.

Ik heb me nogal bezig gehouden met allerlei bestuurs- en adviesfuncties; bij de bank, binnen
de biologische landbouw en zestien jaar gemeenteraad. Op mijn achtentwintigste was ik al
voorzitter van het jeugd- en jongerenwerk. Ik was er steeds vroeg bij. Toen was het: jij bent
een jonge vent, jij moet dat maar gaan doen.

Op een gegeven moment kwam het keerpunt en zei men tegen mij: ‘Weet jij nog een
jongere?’ |k denk: ‘Ja, verhip, ik ben zelf ook ouder aan het worden. Er moet iemand komen
die mij opvolgt.’ Dat is een gewaarwording die ik heel direct heb beleefd. Ik geef anderen die
een visie hebben best de ruimte, maar op dat moment voel je: ik ben niet meer de jongeling
van tweeéndertig jaar geleden die zich alles kon permitteren.
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Opvolger

De kinderen die je op de wereld hebt gezet zijn zichzelf aan het vormen. Je hebt ze in een
bepaalde richting mee geholpen en daar begin je los van te komen. Ze zijn in het stadium
waar ik vijfentwintig jaar geleden was: waar wil ik naar toe en hoe kan ik in deze samenleving
een positie verwerven en me handhaven?

Mijn tweede zoon toont interesse voor het bedrijf, maar de vanzelfsprekendheid waarmee dat
vroeger gebeurde is er niet meer. Dat verwacht ik ook niet van de kinderen. Ik heb gezegd: ga
studeren, oriénteer je goed op wat je wilt. Ga na je opleiding nog een paar jaar elders
werken, eventueel naar het buitenland, zodat je een beetje weet hoe de maatschappij in
elkaar zit en kies dan.

Heb ik geen opvolger, dan kom ik een keer aan de vraag hoe lang ik nog door wil gaan. Is het
mijn enige doel om tot in de zestig die boerderij te beheren? Nee, dat vind ik niet. Ik vind het
interessant om te gaan reizen. Vanaf mijn achttiende ben ik jaarlijks op vakantie geweest. Als
ik op mijn 57e nog geen opvolger heb, ga ik ruimte creéren voor andere dingen.

Al met al heb ik me behoorlijk ingezet. ‘t Is een 24-uursbedrijf. Wij hebben het efficiént met
onze tijd om moeten gaar Mijn vrouw en ik hebben altijd samengewerkt. Ze doet wat hand- en
spandiensten en de administratie. Ze heeft geen vaste taak in het bedrijf. Wij gaan veel met
elkaar om. Als het bij vrienden over onze relaties gaat, zeg ik dat het bij ons net iets anders
ligt. Wij zijn vaak beschikbaar voor elkaar. Als ik iets heb of zij, zoeken wij elkaar op. Zo kun
je veel met elkaar bespreken. Ja, ik persoonlijk, maar ik denk dat ik ook voor Leonie spreek,
heb er nog steeds lol in dat we 26 jaar geleden voor elkaar gekozen hebben.

Geen blindganger

Het mijn en dijn staat bij mij heel hoog in waarde. Je neemt niet iets van een ander of
verrijkt je niet ten koste van hem. Ook de omgang met mensen is voor mij belangrijk. Ik
probeer ieder mens in zijn eigen waarde te erkennen. Ik denk dat dat wel aardig lukt. Op onze
zilveren bruiloft varieerden de vrienden en kennissen van een directeur van een grote fabriek
tot mensen die in hun vrije tijd op de boerderij komen helpen. Die mochten daar allemaal
zijn. Ze hebben ieder op hun manier bijgedragen aan ons leven.

Ik probeer ook klaar te staan voor anderen. Gevoel voor waarden heb ik met de moedermelk
mee gekregen en met het geloof. Ik ben praktiserend katholiek maar ik ben geen blindganger.
Ik hecht aan traditionele waarden ten opzicht van de moderne tijd en daar discussier ik over.
Ook met mijn kinderen. Mensen richten zich toch op iets dat richting geeft: een voetballer,
een popster of sekten.

De kerk heeft voor mij nog genoeg richtinggevende handvatten. Maar de samenleving
verandert en de kerk moet zich maatschappelijk aanpassen. Anderzijds bestaan bepaalde
waarden al eeuwen en die moeten blijven. Misschien moet je ze wel anders interpreteren. De
kerk moet de zaken meer vanuit een sociale kant bekijken. Ons moeder zij altijd: ‘Voor de
sterken hoef je niet te zorgen, die zorgen voor zichzelf.’”
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Wim van Engelen: De kerk als toevluchtsoord
moet gewoon blijven (1997)

Sieth Delhaas
de Bazuin, 31 oktober 1997

In deze tweede aflevering Wim van Engelen (48), gehuwd, twee dochters,
serviceanalist bij een communicatiebedrijf en lid parochiebestuur.

”Vier jaar geleden had ik als oudste zoon de zorg voor
mijn vader van 83 op me genomen. Die man
verpieterde helemaal. Hij vereenzaamde en vervuilde.
Eigenlijk had hij alleen nog contact met de juffrouw
van de supermarkt. lk had de indruk dat hij ‘s nachts
niet eens naar bed ging; gewoon in zijn stoel bleef
zitten. Ik heb geprobeerd wijkverpleging in huis te
krijgen, maar hij was heer en meester in zijn woning.
Doordat hij open benen kreeg kwam hij in het
ziekenhuis. Daarna moest hij naar een bejaardenhuis
want hij kon niet meer terug naar zijn huis. Ik voelde
heel sterk: dit gaat mij ook een keer gebeuren. Die
‘oude dag’ grijnsde me ineens aan. Een paar jaar
daarvoor leek het me onmogelijk dat de midlifecrisis
mij ooit zou overkomen.

Ik ben er ruim twee jaar mee bezig geweest. Ik
geloofde niet meer in mezelf en was mijn zelfrespect kwijt. Als je jong bent, heb je
verwachtingen. Maar wat komt daarvan terecht? Je realiseert je ineens dat je leven al een
heel stuk voorbij is. Dat was een schok. Ik heb mijn hele leven een beetje op mijn tenen
gelopen. Dat is begonnen toen mijn moeder per se wilde dat ik naar de Mulo ging. Dat was
eigenlijk te hoog gegrepen. In die tijd viel ik van dat randje. Ik dacht: wat heb ik er van
gebakken? Nu kan ik zeggen: ik heb er natuurlijk wél wat van gebakken. Toen niet.

Verantwoordelijkheidsgevoel

In het verleden heb ik mezelf voortdurend voorbij gelopen. Vooral in de activiteiten voor ‘Den
Bosch tegen apartheid’ heb ik achter allerlei mensen aangezeten en geprobeerd ze te
activeren. lk had een veel te groot verantwoordelijkheidsgevoel. Dat was gewoon niet
normaal. Tenminste, dat vind ik nu. Uit de gesprekken die ik met het bedrijfsmaatschappelijk
werk had, bleek dat ik als kind met de problemen tussen mijn ouders ben opgezadeld. De
relatie tussen hen was niet helemaal jofel. Ik was een soort referentie voor mijn moeder en ik
kreeg een enorm verantwoordelijkheidsgevoel voor hen. Ik kies nu bewuster. Zo ben ik laatst
naar een avond over uitgeprocedeerde vluchtelingen geweest. Van tevoren had ik voor mezelf
uitgemaakt: ik ga er alleen kijken. Niet vrijblijvend, maar precies voor mezelf bepalend wat
ik wel en niet zou doen. Dat kon ik vroeger absoluut niet.
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De relatie met mijn dochters verandert. De oudste is een jaar geleden het huis uitgegaan en
heel zelfstandig geworden. Dat gaat perfect. Over de jongste heb ik deze zomer vlak voor
haar eindexamen erg ingezeten. Ik heb ooit eens op de MTS een vak in de zomervakantie
moeten overdoen en ik wilde niet dat dat mijn kinderen gebeurde. Ik verwachtte dat zij
dezelfde handicaps had als ik, maar ze heeft meer kwaliteiten dan ik dacht.

Partners

Doordat de kinderen het huis verlaten ben je als partners meer op elkaar aangewezen. Je
relatie komt in een andere fase. Er is een fase voordat je getrouwd bent: toen we trouwden
was er een ander begin, daarna kwamen de kinderen en nu gaan we ons opnieuw oriénteren
op elkaar. Je kunt nu allerlei dingen doen zonder met de kinderen rekening te houden.

De laatste jaren is Ria opnieuw gaan werken. Dat vind ik leuk. Vroeger hebben we geprobeerd
de meiden samen op te voeden, maar het soort werk dat ik deed stond dat helemaal niet toe.

Bepaalde dingen zijn heilig voor me. Ik ben lid van het parochiebestuur van de San Salvator in
‘s-Hertogenbosch. Eens heb ik tegen mezelf gezegd: al ben ik de laatste die de kerk uitgaat,
ze zullen me eruit moeten schoppen. Dat heeft niks te maken met wat me vanuit de
catechismus en dergelijke is aangepraat. Het komt ook met die vluchtelingen weer naar
voren. In de oude pastorie, nog geen tien meter van de kerk, is een huisvesting voor
asielzoekers. De kerk als toevluchtsoord. Dat plekkie moet er gewoon blijven. Ik heb er een
soort zorg over. Wat er omheen gebeurt, dat gedoe met die bisschoppen, interesseert me niet
zo veel, maar de kerk moet blijven staan.

Als het om racisme gaat: onze samenleving is er van doordrenkt. Als je goed luistert naar
mensen hoor je tussen de regels door het racisme. Ik heb er een neus voor gekregen en ik vind
dat je dat niet kunt maken. Nee, dat heeft niet met mijn geloof te maken. Je kunt al mens
eenvoudig niet zeggen dat een ander mens minder is dan jij. Dat gevoel hebben mijn ouders
mij gegeven. Mensen geven dat aan elkaar door. |k op mijn beurt aan mijn kinderen.

Eigenlijk vind ik ouder worden interessant. Vroeger verwachtte ik het steeds van de toekomst.
Maar de toekomst bleef de toekomst. Nu ben ik erachter gekomen dat je ook wat dingen in
het heden moet doen.”
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Jac. Vlaar: Mijn beide zoons moeten onder
moeders rokken vandaan (1997)

Sieth Delhaas

de Bazuin, 14 november 1997

In deze derde aflevering Jac. Vlaar (50), gehuwd, drie kinderen, pastoraal werker,
actief in het mannenpastoraat, sinds vandaag voorzitter van de Federatie
Verenigingen van Pastoraal-Werkenden Nederland.

”Het stond me niet tegen om vijftig te worden.
Tegelijkertijd weet ik dat ik geen honderd kansen meer
krijg. Van de dingen die ik graag wil in mijn leven moet ik zo
stilletjes aan werk gaan maken. Misschien zal ik in mijn werk
nog een keer een sprong maken, maar dan heb je het wel
gehad. Het stadspastoraat is gericht op mensen die het in de
kerken niet vinden en bezig willen zijn met de vragen van
zin en onzin van het leven. Dat pastoraat hangt samen met
het mannenpastoraat en mijn eigen zoeken en vinden.

Op deze plek komen voor het merendeel vrouwen, maar hoe
spreek je mannen aan? Mannen hebben andere behoeften en
beelden. Ik neem niet alleen aan de buitenkant waar dat
vrouwen zeer uitdrukkelijk aanwezig zijn overal, dominant
soms, maar ik voel het zelf ook zo. Prima, maar ik vind het
jammer als niet ook mannen samen bezig zijn. Zo hebben
wij dat mannenwerk een beetje gepusht. Het denken in
verschillen in seksen in het pastoraat is al een hele
verandering.

Ik ben luier geworden al ben ik best nog energiek. De drang om dingen te doen is er niet meer
zo sterk. lk zie ook mijn kinderen achter me aan komen en die zijn heel toekomstgericht
bezig. De scheidslijn komt meer in zicht; dat je moet doorschuiven als generatie; dat je de
eerste generatie bent en ook die wijsheid hebt. Ik kan meer in het moment van hier en nu
zijn.

Relatie met de kinderen

De relatie met de kinderen verandert met sprongen omdat de oudste nu naar de universiteit is
gegaan en de jongste naar het voortgezet onderwijs. Het is ook een tijd om ze op een andere
manier aan te spreken. Ze helpen me daar een handje bij door eens tegen me te zeggen: ‘niet
zo zeuren’, of ‘ik regel het zelf wel’.

Ik heb sterk gehangen aan de betekenis van de relatie met mijn partner en misschien heb ik
haar daarin gezien als de wederhelft die in mijn leven participeert, een deel daarvan is. Nu
zeg ik meer: ik heb mijn leven en jij het jouwe. Dat raakt elkaar een heel stuk, maar straks
kom ik tussen zes plankjes en dan heb ik mijn verantwoordelijkheid en jij de jouwe.
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Aan die verandering in denken heeft de mannenbeweging zeker meegewerkt, vooral voor het
nemen van verantwoordelijkheid. Vroeger kon ik wel eens dingen laten omdat er voor werd
gezorgd. Nu wil ik er zelf meer bij zijn. Ook voor de gewone dagelijkse dingen waar aandacht
en zorg voor nodig is. Neem de kinderen. Enerzijds is het luiheid om te zeggen: daar zorgt zij
wel voor. Anderzijds vind ik het jammer dat ik daar dan niet bij betrokken ben. Ik wil in elk
geval met mijn beide zoons extra optrekken. Die moeten, zo noem ik het maar, onder
moeders rokken vandaan. Die hebben een andere identificatie nodig anders hebben ze geen
zin om man te worden en blijven ze eeuwig jongen. Een identificatiefiguur kan een jongen
alleen vinden bij een man. Je wordt geboren uit een vrouw, gevoed door een vrouw en dan
denk ik: waar komt het moment dat je je eigenheid als man vindt? Rond dat op kamers gaan
en studeren van de oudste en wat daar voor geregeld moet worden zeg ik: hier ben ik. Het
heeft ook iets van een stukje van de taak opeisen. Het gaat om de plek die je pakt, waar je
voor gaat staan.

Tot je recht komen

In de, voor mij belangrijke, waarde eraan mee te willen werken dat mensen een beetje tot
hun recht komen, zit ook mijn eigen verlangen een beetje tot mijn recht te kunnen komen.
Naarmate je ouder wordt, zie je dat waar je dacht goede dingen te doen je ook schade
aanricht, vuile handen maakt. Als ik spreek over het werken met mannen hangen daar ook
waarden mee samen dat je de oren gewassen krijgt door vrouwen die een vinger op de zere
plek leggen.

Het geloof zingt op alle mogelijke manieren mee. Ik ben wel af van het idee dat er voor
iedereen een harmonische situatie kan ontstaan; van een heilig geloof dat alles goed zal
komen. De diepe overtuiging heb ik nog wel, maar het is minder vanzelfsprekend. Ik weet ook
dat het voor bepaalde mensen niet zo is, althans niet zichtbaar. God is niet altijd meer
vanzelfsprekend in mijn leven aanwezig. Het is meer dat je op momenten zelf deelt in het
heilige. Wat ons wordt aangereikt in zo’n Celestijnse Belofte is niet gering. Daarin proef ik,
zonder die grote woorden er op te plakken, dat er iets is van raken aan het heilige en dat het
heilige in jezelf aangeraakt wordt.

Voor de toekomst hoop ik wat aan mezelf te kunnen schaven, aan dingen waar ik nog last van
heb en die ik op z’n plek wil krijgen, waar ik rust bij wil vinden in mezelf. Mijn kinderen
moeten voorlopig op me kunnen rekenen. Bij opa worden kan ik me een heleboel voorstellen.”
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Wies Klein Poelhuis-Dulfer: Nu een huisje
zoeken, klein genoeg om oud te worden, past
niet in ons vocabulaire (1997)

Sieth Delhaas
de Bazuin, 2 mei 1997
Wies Klein Poelhuis-Dulfer (50), socioloog, gehuwd, drie kinderen

”Vijftig jaar betekent voor mij een grens voor
de arbeidsmarkt. Je hebt geen schijn van
kans meer wanneer je gaat solliciteren. Niet
dat ik het al eerder geprobeerd heb, maar na
ruim vijfentwintig jaar wil ik nu de
arbeidsmarkt op, want ik heb net mijn
sociologiestudie afgerond.

Voér mijn huwelijk heb ik tweeénhalfjaar
voor de klas gestaan en wilde ik pedagogiek
studeren, maar er kwamen snel kinderen.
Daarna ben ik twee periodes met mijn man
naar Afrika geweest waar hij als oogarts heeft
gewerkt en ik — onbetaald — onderwijs heb gegeven. Toen we in 1982 terugkwamen, had het
gezin tijd nodig om te acclimatiseren en weer in te burgeren. Zeker de kinderen hadden
begeleiding nodig in een voor hen vreemde samenleving.

Vrijwilligerswerk

Wel heb ik altijd vrijwilligerswerk gedaan, ook voor de Afrika periode. Wanneer mijn
echtgenoot Wim thuiskwam, was ik weg.

Na onze terugkeer heb ik opnieuw allerlei vrijwilligerswerk opgepakt, vooral op het gebied
van de zending en Derde-Wereld-problematiek. Dit heeft mij gestimuleerd om sociologie ls
studie te kiezen. Nu, na tien jaar studie, waarnaast ik allerlei vrijwilligerswerk heb gedaan en
mijn gezin heb verzorgd, wil ik zo’n laatste periode in mijn leven op de arbeidsmarkt gaan
kijken of er nog iets voor mij te doen valt. Ook omdat ik ervaren heb dat vrijwilligerswerk
prima is, maar dat het ondergewaardeerd wordt.

Bovendien wil ik, nu ik mijn studie heb afgesloten, met daarnaast alle ervaring en kennis die
ik in mijn leven heb opgedaan, ontzettend graag iets nieuws beginnen. Doorslaggevend daarbij
is wel dat ik werk vind dat bij mij past. Ik wil er veel plezier in hebben, maar ik moet er ook
de zin van inzien. Dat hangt samen met mijn ervaring in Afrika waar ik me ervan bewust
geworden ben hoe vrouwen wereldwijd aan de onderkant van de samenleving zitten. Ik wil me
dus ontzettend graag inzetten voor juist die vrouwen. Als ik op het politieke vlak — waarop ik
ook actief ben — een belangrijke stem zou kunnen hebben, waardoor vrouwen meer kansen
krijgen, dan zou dat ook een mogelijkheid zijn.
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Ik moet mijn keuzes goed afwegen omdat ik een echtgenoot heb die over twee jaar, als onze
jongste zijn studieplek heeft gevonden, opnieuw in een ontwikkelingsland wil gaan werken.
Daardoor voel ik mij in mijn keuzes beperkt. Opnieuw word ik belemmerd in mijn vrije wil.

Toekomst

Mijn hele leven heb ik me gericht op de familie en hebben zij carte blanche gehad. Nu kom ik
zelf aan de beurt en nu komt er een kink in de kabel. Ik heb het er ook niet voor over om mijn
relatie stuk te maken door niet mee te gaan. Want achterblijven is voor onze relatie niet
goed. Die is me ook te dierbaar. Ik heb altijd veel steun gehad van mijn echtgenoot; ik kan
goed met hem praten en hij kan goed relativeren. Dat zou ik erg missen.

Aan de andere kant geven die plannen voor de toekomst ook een zekere spanning aan het
leven. We weten helemaal niet hoe de toekomst eruit ziet. Ergens een huisje zoeken dat klein
genoeg is om oud te worden past niet in ons vocabulaire. |k heb dat steeds weer iets nieuws
ondernemen wel moeten leren, want van huis uit ben ik dat niet gewend. Ik vind het heerlijk
niet vastgeroest te zitten. Het boeiende daarvan is om steeds nieuwe mensen te ontmoeten
van heel verschillende culturen.

Mijn verhouding tot de kerk, waarbij ik altijd intensief betrokken ben geweest, is de laatste
jaren veranderd. De oorzaak ligt met name in de houding van de Europese kerken ten aanzien
van de minderheden in ex-Joegoslavi€. Daardoor is voor mij de waarde van het instituut
veranderd. Niet de waarde van mijn geloof omdat ik het belang daarvan in mijn leven heb
ervaren. Belangrijk op deze leeftijd is ook dat je dingen zoekt waar je energie van krijgt.

Als je geen uitdaging hebt en niet de juiste mensen ontmoet die deze energie weten op te
wekken, dan krijgt vermoeidheid eerder een kans en voel je je minder fit.

Fysieke vermoeidheid, vaak leeftijdsafhankelijk, wil ik geen invloed laten hebben op de
idealen die ik nog met me meedraag.”
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Mirjam Marée: Door de jaren heb ik een groei
ervaren naar de diepste kern in mijzelf (1997)

Sieth Delhaas
de Bazuin, 18 april 1997

Mirjam Maree (52), laatste ingetredene en jongste lid van de congregatie van de
Kleine Zusters van de H. Joseph (Heerlen), werkt als vrijwilligster in de dagopvang bij
oudere geestelijk gehandicapten

”Dat je zelf veel meer initiatieven gaat nemen
en dat je ook op geestelijk gebied bewuster
wordt van alles, dat zijn de veranderingen.
Vroeger liet je je zo geweldig door je werk in
beslag nemen. Werken, altijd maar werken.
Dat stuk is weg doordat ik lichamelijk en £
geestelijk keihard op m’n grenzen ben

gebotst. Eigenlijk ben ik daar mijn hele

religieuze leven mee bezig geweest.

Ik ben op mijn veertiende begonnen in de
zwakzinnigenzorg en ik heb gewerkt als een
paard. Ik deed het graag. Op mijn
eenentwintigste ben ik ingetreden en doorgegaan in de zwakzinnigenzorg, maar op een
gegeven moment dacht ik: is dit het nou? Ik las over armoede en ik was toch religieus? |k
moest echt wat aan armoede doen, want Jezus deed het toch ook?

Dus ik naar de missie. Je zit vol idealen en je wilt van alles. Ik hing daar ook mijn religieus-
zijn aan op.

Vier jaar in Irian Jaya. Toen kreeg ik malaria en ik moest naar Nederland terug. Het duurde
nogal lang voordat ik opgeknapt was en dan kwam er telkens weer iemand met: ‘Moet je nog
niet gaan werken?’ Oh, ik werd er gek van. Ik ben uitzendbureaus gaan aflopen. Uiteindelijk
kwam ik weer in de zwakzinnigenzorg. Heerlijk.

Na een maand weer malaria. En dan heb je voor de maatschappij afgedaan. Afgekeurd. Ik ben
naar een psycholoog gegaan, want ik vond dat ik naakt stond. Ik had niks meer om op te
hangen. Het religieuze leven was alleen maar werken; daarin was je wat en ineens was ik nu
niks meer. Na een ontzettende strijd en allerlei vrijwilligersbaantjes kwam er toch wat rust in
me.

Kijk naar de vogels

Bij een 25-jarig jubileum van je professie is het bij ons de gewoonte dat je een getuigenis
maakt. Daarin kwam ik uit bij wat voor mij in dit leven waardevol is. En dat is wat ik
gaandeweg heb mogen ontdekken in mijn leven: te groeien naar jezelf bij de vraag: wie ben
ik? Die vrijheid is een waarde voor me. En de heelheid in mezelf en naar buiten. En ook het
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Evangelie sprak me aan: Wees niet bezorgd, kijk naar de vogels. |k vond dat ik ook zo mocht
zijn: onbezorgd en vrij.

Ik wil niet zeggen dat ik dit nou allemaal heb, helemaal niet. Maar door de jaren heen heb ik
wel mogen ervaren dat het een groei is naar de diepste kern in mezelf. Daar word ik
aangesproken in mijn diepste verlangen. Daar is God bij betrokken. Maar hij is niet altijd
voelbaar, hoor, soms is Hij ver weg, maar ik weet dat Hij mijn leven in handen houdt.

Dat is mijn geloof en daaruit leef ik. Maar ik heb wel mensen nodig. Mijn medezusters heb ik
echt nodig, mijn familie en vrienden. Zonder hen kom ik er niet. Door mensen kun je ook
tastbaar een stukje God ervaren. Bij dat 25-jarig jubileum heb ik ook mijn geloften
hernieuwd. Ik heb gezegd dat ik met dankbaarheid op die vijfentwintig jaar kan terugkijken
en ‘vol vertrouwen’ wil verder gaan, maar, heb ik gezegd, in een open houding. Ik wil ‘best
open staan’ voor hetgeen om me heen is en, gevoelig voor de oproep van Jezus, delend in het
leven staan, maar wel met mijn grenzen en mijn mogelijkheden. Ik kan dat hogere niet aan.
Dan wordt het weer presteren en prestige. |k wil daarvan af. Ik heb het moeten leren en dat is
een o zo harde leerschool geweest. Je gaat kapot aan dingen die je moet.

Andere krachten

De relatie met mijn medezusters is ook gegroeid. Ik ga gemakkelijker met ze om. Ik heb aan
ze geleden. Zij ook aan mij. Net zo hard. Oh jé, ik heb mensen pijn gedaan! Want denk erom,
het ging niet van een leien dakje. Dat zijn dingen waar ik spijt van heb. In die zin, dat ik ze
ook niet had willen missen. De verhouding is er dieper, rijker door geworden.

Ouder worden vind ik eigenlijk heel fijn. Ik ben een beetje wijzer geworden, ja, dat vind ik
wel.

En het lijntje gaat ook naar boven. Er komen andere krachten. Mijn mensen, die geestelijk
gehandicapten, daar krijg ik zoveel van terug: warmte en hartelijkheid. Daar had ik vroeger
geen oog voor. Je dacht steeds dat jij het allemaal moest doen, maar zij geven veel meer dan
jij hun kunt geven. Ik heb ook meer geduld gekregen. Ik word minder hard en ik word eerlijker
Vroeger vond je het nodig je stand hoog te houden. Door het ouder worden gaat dat weg.
Oude mensen zijn mild. Dat is ook een toekomstperspectief.

Goh, datje eens zo’n mens kan worden. Je hebt er van die mooie mensen bij. Die stralen wat
uit.

Ik ben de jongste van de congregatie, dus ik moet het licht uitdoen zeggen ze altijd. Dat is
nog maar de vraag. Ik denk: als het iets goeds is, dan gaat het wel door. En mag het misschien
in een andere vorm? Dat kan toch niet meer op deze manier?”
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Henny Houben-Sipman: Ik besef dat ik nog een
kleiner stukje heb te gaan dan voorheen (1997)

Sieth Delhaas
de Bazuin, 4 april 1997

Henny Houben-Sipman (50) gehuwd, drie zoons, is sinds 1990 burgemeester van de
gemeente Eersel

”Door de gemeentelijke herindeling van
Noord-Brabant ben ik sinds 1 januari
opnieuw tot burgemeester van de gemeente
Eersel benoemd, die nu uitgebreid is met de
dorpen Vessem, Knegsel en Wintelre. Ik
moest solliciteren, zoals alle burgemeesters
in Brabant. Pas half december was mijn
herbenoeming zeker. Bij zo’n verandering
speelt je leeftijd zeker een rol. Vanuit die
nieuwe situatie zou ik tot ongeveer 2009 hier
kunnen blijven, maar zover reken ik niet
vooruit A

Op deze leeftijd begin je meer over de dingen na te denken. Toen je jonger was, deed je de
dingen gewoon, rolde je van het één in het ander. Nu wik en weeg je meer, maar je bent ook
wijzer geworden, je kent meer invalshoeken

Doordat de kinderen nu studeren, valt het accent in de relatie met hen op de weekends, maar
ze blijven je hulp nodig hebben. Maar wat ik vroeger kon regelen omdat ik het allemaal zo
leuk vond — samen op vakantie, gezamenlijk eten — lukt niet altijd meer. Door mijn baan is
de verhouding met de kinderen niet veranderd. Ze rekenen erop dat je er bent en als ik er
niet ben dan heb ik het nodige georganiseerd. Ze bellen me op en ik ben ook altijd voor ze
bereikbaar

Die generatie mannen

Mijn echtgenoot heeft me altijd gestimuleerd in mijn werk. Hij heeft zelf een zeer drukke
baan. ‘s Morgens vroeg de deur uit, ‘s avonds vaak vergaderingen, vaak op reis. Dat is niet
veranderd toen ik ging werken. Hij vindt dat je alles kunt organiseren. Dat kun je die
generatie mannen niet kwalijk nemen, maar met alleen organiseren ben je er niet. Het gaat
ook om de sfeer, de zorg. Die neem je ook mee naar je werk. En dat doen die mannen niet.

Natuurlijk levert dat ergernis op en zijn er momenten dat ik dat onredelijk vind. Dat zijn de
momenten dat je moe bent. Dan blijkt duidelijk dat vrouwen dubbele taken hebben. Maar je
kunt het die mannen moeilijk uitleggen, dat bedoel ik met dat je het ze niet kwalijk kunt
nemen.
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Wel hoop ik dat mijn kinderen, die vanaf het begin geleerd hebben dat zowel hun vader als
hun moeder buitenshuis bezig zijn, in hun relatie beter en vanaf het begin afspraken maken.
Dat ze meer samen doen en het niet op z’n beloop laten zoals onze generatie

Ik heb een hulp die het huis schoonhoudt, maar ik kook zelf, doe de boodschappen. Ik houd er
in mijn agenda rekening mee dat ik op een gegeven moment opstap en naar de winkel snel.
Maar ook dat kun je niet maar ‘even’ doen, want in de winkel herkennen mensen je en maken
een praatje, dus het duurt langer. Het lijken ‘allemaal kleine dingetjes’, maar je bent echt
van de ‘ochtend tot de avond’ met mensen bezig. Maar ik vind ik het enig.

Rustpunten

Ik heb meer behoefte gekregen aan rustpunten, aan momenten van bezinning, omdat ik besef
dat ik nog een kleiner stukje dan voorheen heb te gaan. Daar praat ik wel met mijn man over,
maar hij heeft dat niet zo. Ik vind dat we bij het ouder worden moeten nadenken over wat we
nog met dat andere willen

Dat heeft te maken met hoe ik tot nu toe geleefd heb. Moet ik aan mijn leven een wending
geven, als ik het tot nu toe niet goed heb gedaan? Ik ben steeds zo dicht bij huis gebleven,
ook al heb ik altijd in de politiek gezeten, vijf jaar als lid van de Eerste Kamer. Ik ben toch
redelijk ‘egoistisch’ bezig geweest en er zijn in de wereld nog zoveel meer dingen. Ben ik
bezig geweest voor die groepen die het ‘t hardst nodig hebben? Dat zijn toch vragen die zich
aandienen

Het geloof speelt hierin zeker een rol. Naastenliefde, gebaseerd op het Evangelie, is voor mij
het richtsnoer dat ik bewust en onbewust heb gehanteerd. Ik ben altijd praktiserend katholiek
gebleven. Ik worstel met de vragen van deze tijd en mijn verantwoordelijkheid daarin. Met
name omdat ik deze dingen niet meer goed overgebracht krijg op mijn kinderen

Van veel dingen voel ik me op deze leeftijd bevrijd. Beperkingen, bijvoorbeeld omdat de
kinderen klein waren, zijn opgeheven. Ik wil in de toekomst, omdat we daarvoor nu weinig
tijd hebben, proberen meer met mijn echtgenoot samen te doen. Ik wil meer tijd inruimen
voor sociale dingen zoals mijn moeder vaker bezoeken, tijd maken voor de kinderen die het
leuk vinden als je wat meer interesse toont in hun leefwereld.

En ik wil nog wat van de wereld zien. In deze baan is dat moeilijk, want als burgemeester kan
ik niet langer dan een weekje weg.”
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Carla Aalberse: Wat nu blijft zijn de plekken
van verstilling in mijn leven (1997)

Sieth Delhaas
de Bazuin, 21 maart 1997

Carla Aalberse (49) werkt als praktijkassistente in een gezondheidscentrum, speelt
met grote passie cello.

”Er is een fase in mijn leven aangebroken
waarin een dynamisch bestaan van de laatste
vijftien jaar tot rust is gekomen. Eind jaren
zeventig ben ik vanuit de Randstad naar
Brabant gegaan en heb van een oude
boerderij een aangename woning gemaakt. Ik
heb daar een biologische moestuin
aangelegd, fruit geoogst en ik hield er
dieren. Omdat ik via mijn vroegere werk als
creatief therapeute een oud weefgetouw kon
krijgen, begon ik tapijten te weven voor mijn
huis.

Ik leerde weven en verven en ben tenslotte een eigen onderneming begonnen voor de verkoop
van kleden en kleding en het geven van cursussen. Daar ergens is een breuk ontstaan in mijn
levensverwachting. Ik had een opbouwende tijd achter me van bijna tien jaar, maar een
mensenleven bestaat helaas niet alleen uit opbouwen.

Achteraf gezien heeft de omslag in mijn leven ook te maken met de ziekte van mijn moeder.
Ik was haar echt aan het kwijtraken, het contact ging moeizamer en toen de boodschap kwam
van de ziekte van Alzheimer, is die als een bom bij me ingeslagen. Ik wilde het niet geloven.
Ik werd depressief, apathisch en lichamelijk ziek. Maar accepteren deed ik de situatie niet
want ik had toch zo’n gelukkig leven! Ik mocht van mijzelf niet ongelukkig zijn. Mijn
creativiteit liet me in de steek, maar ik hield me groot voor de buitenwereld.

Los laten

Door zijn werk kon mijn partner alleen in de weekends bij me zijn en in die periode heb ik mij
door hem niet gesteund gevoeld. In een therapie, waarin ik alles heb doorgewerkt en
geploeterd, werd me duidelijk dat ik weg moest en elders moest kijken hoe mijn pad verder
zou gaan. |k koos voor Den Haag, de veilige plek van mijn jeugd. Die tijd is intens treurig
geweest; dat je van een mooi groot huis buiten op een zolderkamertje terecht komt! Gelukkig
had ik de financiéle ruimte om even te freewheelen en daarna heb ik werk gekregen in dit
gezondheidscentrum.

In zo’n radicaal andere situatie was het voor mij het moeilijkste om het creatieve, waar mijn
hart naar uitging, los te moeten laten en te moeten kiezen voor een vertrouwd instituut met
patiénten. Het was een vorm van veiligheid waardoor mijn bestaan overzichtelijker werd.
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Daarin past ook de woning, een etage nu, waar je de huur van weet. Allemaal nodig om mijn
rust terug te vinden.

Cello

Ik werk parttime en heb daarnaast tijd om dingen te ontwikkelen die me werkelijk
bezighouden. Dat is onder andere me regelmatig helemaal terugtrekken in mezelf om mijn
ervaringen te verwerken. lets nieuws is dat ik cello studeer. Het is een waanzinnig moeilijk
instrument, maar het is een uitdaging waar ik rust bij vind. Vanuit die studie ben ik in een
nieuw circuit van vrienden terechtgekomen. Ik denk dat het ondernemende wel terug zal
komen, maar wat blijft zijn de plekken van verstilling die in mijn leven zijn gekomen en waar
ik gelukkig mee ben. Je kunt het iets religieus noemen.

Mijn moeder is intussen overleden en met haar had ik een intense band door de muziek. Als ik
het zo zwaar had, die nachten in Brabant, heb ik veel naar muziek geluisterd. lk had, het is
moeilijk onder woorden te brengen, een vorm van communicatie met componisten; ik vroeg
hen mij te steunen.

Hun prachtige muziek raakte me diep in mijn ziel. En ik heb het idee, sinds mijn moeder is
overleden, dat wij elkaar door die muziek, ergens in de ruimte, kunnen bereiken. Mijn
spiritualiteit is vooral verbonden met de kunst: beeldende kunst en muziek.

De ervaring van ouder worden vind ik soms wel prettig. Het hoeft niet meer zo ontzettend rap
allemaal. Lichamelijk ben ik vitaal en ik hoop dat ik voor mezelf kan blijven zorgen. Van
sommige dingen baal ik wel. Bijvoorbeeld bij het cello spelen. Als ik jonger was geweest had
ik veel gemakkelijker leren spelen.

Genieten doe ik van mensen om me heen, van de vriendinnen die ik hier in Den Haag heb
leren kennen en de gemeenschappelijke dingen die we doen

Voor de toekomst heb ik plannen om met mijn broer en schoonzus, die al jaren in Frankrijk
wonen, daar een deel van een huis te kopen. Misschien kan ik daar mijn weefgetouw en piano
neerzetten. |k ben een dromer van nieuwe wegen, die ik altijd weer wil gaan bewandelen.
Eén van de heel prettige dingen van alleen leven is, dat ik mijn bestaan kan inrichten zoals ik
dat zelf wil en met mensen met wie ik dat graag wil. En als je alleen bent, ben je
ontvankelijker voor nieuwe impulsen waar je dan ook gemakkelijker op in kunt gaan.”
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Annie Winkelmolen-Rambags: Achteraf zie je,
dat je uit elk gat waar je indondert, rijker te
voorschijn komt (1997)

Sieth Delhaas
de Bazuin, 7 maart 1997

Annie Winkelmolen-Rambags (50) te Helden, gehuwd, drie dochters, is penningmeester
van het Katholiek Vrouwengilde en werkt als onbetaald contactpersoon van de
Praktische Thuishulp

”Na een levendige tijd van een gezin met opgroeiende kinderen gaat op een bepaald moment
ook de laatste dochter de deur uit. Eerst
geniet je ervan dat je met niemand meer
rekening hoeft te houden, maar je wordt ook
met jezelf geconfronteerd.

Ik bedacht dat ik misschien nog dertig jaar
te gaan had en wat doe je dan met die tijd?
Opnieuw gaan werken is voor mij
uitgesloten. Voor mijn huwelijk in 1969 heb
ik in de verpleging gewerkt. In die tijd was
het nog gebruikelijk dat je stopte met je
baan.

Toen mijn eerste dochter tien maanden was, kreeg ik de ziekte van Besnier Boeck, een
goedaardige vorm van de ziekte van Hodgkin. Met een hoge dosis Prednison en veel rust
herstelde ik, maar met zo’n verleden kom je als verpleegkundige niet meer aan de bak. Toch
heb ik iedere keer als ik een ziekenhuis binnenkom nog steeds het gevoel: hier wil ik meteen
weer aan de slag.

Geestelijke zorg

Ik wil wel met iets zinvols bezig zijn. Stervensbegeleiding heeft me in de verpleging ook al erg
geboeid. Met een aantal mensen heb ik een kennis verzorgd die aan kanker leed, en dat heeft
me veel voldoening gegeven. Enkele maanden geleden heb ik me als vrijwilligster bij de
Praktische Thuishulp aangemeld om mensen in hun terminale fase bij te staan, maar daar is
hier weinig vraag naar.

Nu doe ik de intakegesprekken met de vrijwilligsters en de aanvragers. Dat is echt boeiend,
want er komen tijdens die gesprekken heel wat problemen naar boven. Voor mij ligt dit werk
toch meer op geestelijk dan op praktisch vlak.

Ook buiten dit werk kom ik vaak met mensen in contact die hun problemen met mij
bespreken. Hoe het komt weet ik niet. Nee, pastorale begeleiding zou ik het niet durven
noemen, maar het gaat wel in de richting van geestelijke zorg. Ik zou in de toekomst nog wel
een cursus pastorale vorming willen volgen. Mijn geloof is veel rijker geworden door de preken
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van een jonge priester die hier anderhalf jaar heeft gewerkt, en door de gesprekken die ik
met hem heb gehad. Alsof het een nieuwe voedingsbodem heeft gekregen. Daardoor heb ik
ook de stap naar een gespreksgroep gemaakt.

Eigenlijk vind ik het een heel fijne leeftijd. Ik zou niet terug willen naar m’n vijfentwintigste.
Je bent nu veel zelfbewuster; je zelfvertrouwen is in de loop der jaren enorm gegroeid. Door
je ervaringen en door na te denken kun je een duidelijker standpunt innemen. Daar hoeft
niemand meer aan te tomen.

Geen kans het over te doen

Natuurlijk zijn er dingen in je leven die je graag anders had willen doen, maar gelukkig krijg
je de kans niet om het over te doen. Als je terugkijkt op momenten waar je spijt van hebt,
denk je achteraf ook dat je uit elk gat waar je indondert, rijker tevoorschijn komt. Dat geldt
zeker voor die periode toen ik zo ziek was en ik in het ziekenhuis acht dagen heb liggen
wachten of de uitslag ‘kwaadaardig’ of ‘goedaardig’ zou zijn. Dan gaat er zoveel door je
heen. Dan leer je wat bidden is, op een heel speciale manier. Je bidt en smeekt om kracht en
een goede afloop. Ik heb die week heel veel geleerd. Aan de ene kant schud je al heel jong
een groot stuk van je jeugd af, aan de andere kant komt er iets bij dat voor de rest van je
leven heel belangrijk is.

Toen de kinderen klein waren, werkte mijn man in Helden en dat heb ik altijd heel positief
gevonden. |k ervaar het ook als positief dat hij sinds een jaar of zeven wat meer van huis is.
Dat klinkt misschien onaardig, maar zo bedoel ik het niet; het geeft mij heel veel vrijheid.
De band met de kinderen wordt steeds hechter, eerlijker en waardevoller. Ik hecht veel aan
openheid en eerlijkheid. Ja, ik vind dit een heel waardevolle periode.

Een minpunt van het ouder worden vind ik dat je problemen met je gezondheid krijgt. Door de
fikse dosis Prednison die ik heb moeten slikken, hik ik nu tegen het probleem van de
botontkalking aan. Door een lezing via het Katholiek Vrouwengilde ben ik aan de weet
gekomen dat het slikken van Prednison de wervels aantast. Ik kan dat met hormonen nog een
tijd stabiliseren, maar niet verbeteren.

Anderzijds verwacht ik dat er nog een boeiende tijd in mijn leven komt. Ik wil veel voor mijn
medemensen betekenen, vooral op het begeleidende, christelijke vlak. Dat kost me wel
energie, maar je krijgt er veel voor terug. Het is fijn om te doen.”
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Rentia Hendrikx gaat haar eigen weg (1997)

Sieth Delhaas
de Bazuin, 13 juni 1997

Rentia Hendrikx (1944) uit Etten-Leur, boerendochter, landbouwhuishoud- en
biologielerares, theologe, onderneemster, vrijwilligster-in-eigen-winkel en moeder
van een dochter en twee zonen ontvangt vandaag de De Stem-Prijs 1997 van het
gelijknamige Brabantse dagblad. De prijs bestaat uit een bedrag van tienduizend
gulden en een plastiek die bisschop Muskens haar zal overhandigen. Het geld is
bestemd voor de drie projecten voor weduwen die zij heeft opgezet in Kenia en Zuid-
Afrika.

”In 1987 raakte ik met Fons Geerts, een Mill Hill-pater die in
Kenia werkte, in gesprek over mijn theologiestudie. Wat
leuk dat je gaat afstuderen, zei hij, en dat dat kan in
Nederland. Waar hij op doelde was dat ik dat als weduwe
met drie opgroeiende kinderen kon doen. In Kenya worden
vrouwen na de dood van haar man met haar hele bezit, met
alles wat zij samen hebben opgebouwd, eigendom van de
oudste zwager. Dat leek me verschrikkelijk. Als iets me
raakt als onrecht dan begint het bij mij te roeren. Ik had
mijn opleiding en een weduwepensioen en voelde me vrij
mijn eigen weg te gaan.

Toen heb ik voorgesteld om mijn scriptie te verkopen en de
opbrengst ter beschikking te stellen aan weduwen in het
gebied waar hij werkte. Mijn voorwaarde was dat het geld
voor honderd procent ten goede zou komen aan de
vrouwen. Een Keniaanse medewerkster van Geerts’ bisdom
heeft het plan uitgewerkt. Weduwen kunnen nu een
startbedrag krijgen voor een eigen bedrijfje.

Het leuke is dat de vrouwen zelf hebben voorgesteld het geld te lenen en het, als ze kunnen,
terug te storten in de gezamenlijke pot. Op die manier zijn al meer dan vijftig vrouwen
onafhankelijk geworden.”

Boerenkind

In Nederland heeft Rentia Hendrikx naam gemaakt als agrarisch theologe. Hoewel ze haar
agrarische afkomst praktisch had afgezworen, kwam ze daar door haar afstudeeronderwerp
helemaal in terug.

“Op de MMS was ik tussen Bredase meisjes het enige boerenkind en er werd op me
neergekeken. Maar mijn vader stimuleerde mij en hij heeft al zijn acht kinderen laten
studeren. Tegelijkertijd moesten we hard meewerken. Dat gevoel van minder zijn als
boerenkind is heel lang gebleven.”

Na een opleiding landbouwhuishoudkunde bij de zusters Ursulinen in Posterholt werd ze in de
provincie Utrecht gevraagd in een functie voor streekverbetering. Twee jaar lang gaf zij
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cursussen voor vrouwenorganisaties over voeding, huishoudelijke apparatuur, over diepvriezen
en een goede gastvrouw-zijn. De stof vond ze saai, maar de verhalen van de vrouwen
interessant.

Ze liep vast. Achteraf gezien wijt ze dat aan de moeilijke overgang van het platteland naar
een kamertje midden in Utrecht. Ze zegde haar baan op en hoe wel ze een uitkering volgens
de WW kon krijgen — “dat hoorden wij niet aan te vragen” — stalde ze haar spullen bij haar
ouders en ging als invalster aan het werk op de landbouw- huishoudscholen die de Noord-
Brabantse Christelijke Boerenbond (NCB) toen overal had in Brabant.

In die periode leerde ze Piet Krijnen kennen bij het katholieke jeugdwerk waarin ze beiden als
vrijwilliger actief waren.

“Hij was vloerenveger bij een grootwinkelbedrijf. Vlak voor zijn wijding had hij de
priesteropleiding verlaten. Dat was in die tijd nog een schande en met zijn opleiding kon hij
nergens werk krijgen, zelfs niet in het onderwijs. Na een avondstudie sociale academie kreeg
hij werk als personeelsfunctionaris.”

Ze trouwden en maakten voor die tijd vooruitstrevende afspraken over zorg en arbeid binnen-
en buitenshuis.

Vervelende vragen

“Wij hadden onze eigen ideeén maar je praatte er niet over met anderen want die vonden dat
vreemd. Piet heeft met datgene wat hij op het seminarie heeft geleerd nooit uit de voeten
gekund. Dat heb ik achteraf wel begrepen. Hij zei altijd: ik ben aan de kerk en aan de
maatschappij kapot gegaan.’ Dat snapte ik toen niet.”

Haar man raakte overspannen door een schokkende gebeurtenis op zijn werk en zei
uitdrukkelijk dat hij dood wilde. “Hij had totaal geen gevoel meer. Dode ogen. Het heeft mij
ontzettend geraakt dat iemand zo kan kijken. Hij was dood van binnen. Ik zei wel eens dat ik
hem de rust die hij zocht best gunde. Maar wat moesten ik en de kinderen dan? Dan zei hij: ‘ik
weet dat ik die kinderen graag wou en ik weet dat ik van jou gehouden heb, maar Rentia snap
het dan: ik voel niks meer. Ik voel alleen maar een geestelijke pijn die erger is dan alle
lichamelijke pijn.’ Ik wist ten slotte dat ik hem los moest laten.”

Tijdens haar studie had ze geleerd dat een schokkende gebeurtenis een lithiumtekort in de
hersencellen kan veroorzaken. Ze vroeg de behandelende psychiater dat te onderzoeken. Het
resultaat was dat deze de behandeling stopte omdat zij zulke vervelende vragen stelde. Een
half jaar later, in mei 1981, maakte haar man een eind aan zijn leven.

“Ik bleef achter met talloze vragen.”

Vloeken, schreeuwen, kwaadheid op haar man, de kerk, de medische wereld, stoppen met
werken en een moedeloos jaar thuis op de bank veranderden in een zoektocht naar
antwoorden. Antwoorden op vragen die verhuld of openlijk op verwijtende en beschuldigende
manier werden gesteld; ook in condoleancebrieven. Vragen van mensen die hetzelfde was
overkomen.

“Een pastor-exegeet vroeg ik wat de bijbel over suicide zegt, want ik kende de hele Bijbel
niet. Hij antwoordde, dat de bijbel er niet over sprak. lemand stuurde me inschrijfpapieren
voor de pas gestarte studie Theologie en Samenleving aan de Katholieke Theologische
Universiteit (KTU) in Utrecht. In die studie hoopte ik antwoord te vinden op mijn vragen.
Antwoorden kreeg ik niet, maar ik leerde er methoden om de juiste vragen te stellen. Door de
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bevrijdingstheologie van de Latijns-Amerikaanse theoloog Gutiérrez leerde ik te beginnen bij
de ervaring van mensen en niet bij de theorie. Bij mijn eigen ervaring dus. Dat was een
bevrijding voor mij, die met katholieke dogma’s is opgevoed.”

Praktijk en theorie

Af en toe hield ze nog lezingen voor vrouwenorganisaties. Van deelneemster aan cursussen
over rouwverwerking na suicide werd ze zelf cursusleidster. “Daardoor heb ik steeds praktijk
en theorie kunnen combineren. Door een tip van de priester-politicus Herman Verbeek, die me
vertelde dat er nog niemand vanuit de theologie aan agrarische vrouwen had gedacht, besloot
ik vanuit hun ervaringen mijn afstudeerscriptie te maken.

Zij zagen dat hun arbeid in de agrarische sector niet zichtbaar was. Dat sloot aan bij wat de
feministisch theologe Mary Daly over de onzichtbaarheid van vrouwen zegt. Die link heb ik
gelegd. Mijn scriptie werd met twintig tegelijk verkocht. Boerinnen waren bezig hun arbeid in
de politiek zichtbaar te maken en de argumenten vonden ze in mijn scriptie. Zo kreeg ik het
geld voor mijn Kenya-project bij elkaar.

Langzamerhand werd ik overal gevraagd om lezingen en cursussen te houden, dus ik kreeg het
steeds drukker.

Mijn freelance-werk heb ik in 1991 samengebracht in een eigen onderneming: het Theologisch
Maatschappelijk Bureau Thema. Daar heb ik van pastores heel wat zure opmerkingen over
gekregen in de trant van: ‘Ga je een eigen kerkje beginnen?’

Door de contacten met de boerinnen en de boerengezinnen en de problemen die daar spelen
ben ik weer helemaal teruggekomen op mijn oorspronkelijke basis: de agrarische wereld.

In 1993 werd ik gevraagd als sociaal-pastoraal werkster bij de NCB. In feite kon ik doorgaan
met wat ik zelf had opgebouwd. Ik bleef mijn werk op mijn eigen manier doen, dus uitgaan
van de verhalen die ik aan de keukentafels op de boerenbedrijven hoorde.

In ons pastorale team drong ik erop aan dat die verhalen meegenomen werden in het beleid
van de NCB, |k vond dat het bestuur moest weten wat er door het beleid met de boeren en
hun gezinnen gebeurde. |k zag dat die problemen een structurele achtergrond hadden. Aan
die keukentafels kon ik in praktijk brengen wat ik in mijn theologische studie had geleerd: ik
stelde de boeren en boerinnen vragen waarop zij hun eigen antwoorden konden zoeken. En
dan kwamen ze er achter dat de agrarische crisis geen persoonlijke maar een
maatschappelijke is.”

Na een half jaar besefte Hendrikx dat de verschillende theologische visies binnen het werk
niet vruchtbaar konden zijn en gaf ze haar baan bij de NCB op.

“Voortdurende conflicten over het agrarisch beleid dat gericht was op grootschaligheid kon ik
niet rijmen met mijn visie: kiezen voor de zwakkere boeren.”
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Haar eigen bureau

Haar eigen bureau zet ze voOrt zoals ze het begonnen is. Het werk is uitgebreid met pastorale
gesprekken. Agrariérs weten nu de weg naar haar huis te vinden. Haar vrije tijd steekt ze in
een winkeltje dat ze in haar garage is gestart. Ze verkoopt er oude spullen om de benodigde
jaarlijkse drieduizend gulden bijeen te brengen voor de Keniaanse projecten. Vrouwen uit
West-Brabant helpen haar.

“Mijn tuin was al eerder belangrijk voor me geworden. Ik heb die 1200 vierkante meter zelf
omgespit, bomen gerooid en de tuin van een speelveld voor mijn kinderen veranderd in een
lusthof. Het wroeten in de grond maakte mij weer heel. Daar zitten een heleboel tranen en
vloeken in.

Ik werk niet met chemische middelen en alles wordt gerecycled, Niets wordt er weggegooid.
Vogels en insecten hebben het er naar hun zin. De Open Tuin-dagen, die ik in juni en juli
organiseer zijn een verademing voor de mensen die hier komen. De opbrengst ervan gaat ook
in de pot voor de projecten in Kenya. In mijn winkeltje en in de tuin komen gesprekken tot
stand met mensen die met problemen zitten of meer willen weten over de vrouwen in Kenya.
In mijn tuin krijg ik ideeén, of vind er rust als ik niet weet hoe ik verder moet.

Ik besef dat mijn studie, mijn werk, mijn biologische tuin en het Kenya-project op een zeer
vruchtbare manier bij elkaar heb kunnen brengen.”

www.kenyaproject.nl
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Luster Alphonsa van de Goede Herder: Ze
denken aan een baan te komen, maar
verdwijnen in de prostitutie (1996)

Sieth Delhaas
de Bazuin, 30 augustus 1996

Inleiding

‘Voorkomen’ is het wachtwoord van de zusters van de Goede Herder. Daarom startten zij met
een project in Thailand om kinderen en vrouwen te helpen een eigen inkomen te verdienen.

De meisjes verdwijnen dan in de prostitutie en de jongens worden vermoord voor hun
organen”, zegt zuster Alphonsa.

Van leiding geven in meisjesinternaten via opvang van slachtoffers van vrouwenhandel naar
textielproductie in Thailand, is voor zuster Alphonsa Donders (63) geen vreemde weg. Zij is
overste van de Nederlandse provincie van de ‘Zusters van de Goede Herder’. Deze van
oorsprong Franse congregatie vestigde zich in 1860 ook in Nederland. Vanaf het begin hebben
de zusters zich hoofdzakelijk beziggehouden met de zorg voor meisjes en vrouwen die
dreigden in ‘het leven’ terecht te komen. Zuster Alphonsa maakte de overstap van de
kinderbescherming naar de Goede Herder.

“Prostitutie is de makkelijkste weg voor meisjes en vrouwen uit arme gezinnen om geld te
verdienen. Ik heb in de jaren zestig gewerkt met jeugd die in clans bijeenkwam: groepen
jongeren met een leider. De jongens gingen stelen en de meisjes prostitueerden zich. Door de
kinderbescherming werden ze dan opgepikt en in internaten geplaatst. Helaas moest er altijd
eerst iets ernstigs gebeuren voordat deze instantie kon ingrijpen.”

Zuster Alphonsa is van de 69 in Nederland resterende Goede Herder-zusters, met een
gemiddelde leeftijd van 78 jaar, de laatstingetredene.

“Toen ik in 1963 binnenkwam zat ik op een cursus van de kinderbescherming. Daar leerde ik
veel broeders en zusters kennen die je de ene week nog aansprak met zuster of broeder en de
volgende week met mevrouw of mijnheer. ‘Je bent niet goed wijs’, was hun reactie, ‘wij zijn
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er uitgegaan en jij gaat erin’.

Na de middelbare school en enkele jaren gymnasium koos ze voor de kinderbescherming
omdat ze vond dat de jeugd steun nodig had in hun eigen ideeén. Na korte tijd werd haar
duidelijk dat alleen werken met en voor de meisjes niet voldoende was. Ze besefte dat er
meer was en wilde vorm geven aan dat besef:

“Het verschil als je dit werk vanuit een kloostergemeenschap doet, is dat je niet alleen samen
wérkt maar ook samen ‘s ochtends en ‘s avonds neerknielt en een zegen over dat werk vraagt;
dat je ook tegenover elkaar uitspreekt dat je werk doet waarin barmhartigheid nodig is, zoals
je zelf ook die barmhartigheid nodig hebt. Je probeert je iets eigen te maken van de Goede
Herder en dat door te geven.”
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Maatschappelijke ontwikkelingen en veroudering binnen de congregatie leidden in de
jaren zeventig tot de uitverkoop van scholen, internaten en kloosters. De laatste
medeverantwoordelijkheid in het bestuur van het internaat in Almelo werd in 1995 aan leken
overgedragen.

Maar dat betekende niet dat er een einde
kwam aan het vertrouwde werk. Drie jaar
geleden zijn de zusters begonnen met de
opvang van vrouwen en meisjes die
tegenwoordig via vrouwenhandel uit alle
windstreken naar Nederland worden gelokt. De
voor de zusters te groot geworden huizen doen
nu vaak dienst om de meestal illegaal in
Nederland verblijvende vrouwen een
schuilplaats te bieden totdat de handelaars
zijn opgepakt. In samenwerking met de
Stichting tegen Vrouwenhandel en de

P

Werkgroep Religieuzen tegen Vrouwenhandel wordt naar een geschlkte oplossing gezocht
Daarbij speelt het feit dat de congregatie een wereldwijde organisatie is een grote rol.

“Via onze zusters in het betreffende land kunnen we de mogelijkheid van terugkeer van
vrouwen naar haar geboortegrond onderzoeken. We moeten voorzichtig te werk gaan. Daarom
is de samenwerking met andere organisaties zo belangrijk en daarom timmeren wij niet graag
aan de weg. Toch weten vrouwen die aan hun handelaren zijn ontsnapt ons te vinden. Laatst
belde een vrouw uit Amsterdam die onze naam in het telefoonboek had opgezocht.”

Voorkomen is het wachtwoord in de strategie van de zusters, dat ze overnamen van haar
Franse stichteres, de heilige Maria Euphrasia Pelletier. In Europa brachten zij dat vooral in
praktijk door hun pupillen een eigen inkomen te laten verdienen met het opzetten van
wasserijen, borduurkamers en naaikamers. Zuster Alphonsa heeft zelf nog meegemaakt dat de
internaatsmeisjes een deel van de tijd werkten en een deel studeerden.

Die traditie hebben de zusters voortgezet in het noorden van Thailand, waar vanouds lerse
zusters hun missiepost hadden. Samen met drie lerse werken er nu twintig Thaise zusters.
Vijfentwintig jaar geleden heeft zuster Mary Hayden (76) werk opgezet om meisjes en
vrouwen in dit gebied - meest vluchtelingen uit Burma, Vietnam, Korea en China - een eigen
inkomen te laten verdienen. Met de wereldwijd toenemende vrouwenhandel neemt de
noodzaak daarvan van dag tot dag toe. De vrouwen en meisjes, te beginnen met elf- en
twaalfjarigen, verbouwen, oogsten en verwerken katoen. Intussen bestrijkt de invloed van het
klooster elf dorpen en vorig jaar hebben de zusters met de opbrengst van de textielproductie
ruim zevenhonderd kinderen kunnen opvangen.

Het volgende plan is om de opleidingsmogelijkheden uit te breiden. Er zijn te weinig
leerkrachten om de kinderen die toe zijn aan het voortgezet onderwijs, geschikte leerstof te
kunnen aanbieden. Daarom proberen de zusters de kinderen al op die jeugdige leeftijd mee te
laten werken. Want juist dan, als het spaarzame onderwijs is uitgebuit en de toekomst
uitzichtloos lijkt, blijken zij een geschikte prooi voor de ronselaars.
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Alphonsa: “Als zuster Mary wordt getipt dat de
ronselaars in aantocht zijn, gaat ze met een
stel zusters in haar jeep de dorpen af. Ze
besteden werk uit aan vrouwen en meisjes die
nog niet bij hun project betrokken zijn en
geven hen een loonvoorschot. Als de volgende
dag de ronselaars arriveren hoeven de ouders
hun kinderen niet te verkopen. Ze denken dat
ze baantjes krijgen in de stad, maar de
meisjes verdwijnen in de prostitutie en de
jongens worden vermoord om hun organen.
Regelmatig worden er vanuit het klooster
berichten daarover de dorpen in gestuurd, een niet eenvoudig karwei vanwege de talloze
dialecten die in het gebied worden gesproken. Thailand behoort economisch niet meer tot de
Derde Wereldlanden, maar in die streek zijn de mensen rechteloos. Niemand bekommert zich
om hen.

Moeders die in de prostitutie werken, komen na een paar jaar terug: afgedankt en ondervoed.
Vaak hebben ze dan haar kinderen al verkocht. Zuster Mary eist van de moeders die bij haar
komen werken, dat ze haar kinderen naar school sturen. En dat wordt ook gecontroleerd.”

Een jaar geleden bezocht zuster Mary haar vriendin Joke Kok in Woudenberg. Enkele
tientallen jaren woonde zij met haar man, die op de Nederlandse ambassade werkte, in
Thailand. Zij raakte betrokken bij het lot van de kinderen en het werk van zuster Mary. Zij
zorgde ervoor, ook na terugkeer in Nederland, dat de textielproducten in Nederland, de
Verenigde Staten en Nieuw-Zeeland worden verkocht.

Tijdens het bezoek van zuster Mary kwamen Joke Kok en zuster Alphonsa met elkaar in
contact en zij richtten de Stichting Vriendenkring op, die het werk in Thailand moet
ondersteunen door de doorverkoop van de producten. De opbrengsten zijn verheugend. Per
jaar kunnen er enkele tienduizenden guldens worden overgemaakt.

“Door het werk van en de publiciteit vanuit die vriendenkring zijn we in contact gekomen met
vier jonge mensen die dit jaar hun pedagogische opleiding hebben afgesloten en uitgezonden
willen worden naar dat gebied om onze zusters te ondersteunen. Deze en andere
organisatiekosten kunnen wij als Nederlandse zusters dragen door het kapitaal te gebruiken
dat onze vroegere bezittingen hebben opgebracht. Op die manier willen wij de giften van de
mensen zuiver houden. Zij moeten weten dat hun geld helemaal ten goede komt aan het werk
in Thailand. Eigenlijk betekent deze betrokkenheid voor ons een nieuwe manier om onze
eigen missies elders financieel en daadwerkelijk te ondersteunen. En als je daar anderen bij
betrekt, zoals de vriendenkring of de jonge mensen die daar les gaan geven, wat doet het er
dan toe of dat mensen zijn met of zonder sluier? We hebben gemerkt dat die jongelui er een
stuk van hun leven aan willen wijden. Jonge mensen hebben idealen. Maar hier zijn vaak
zoveel regels en wetjes dat ze aan die idealen niet kunnen werken.”

De volgende stap is op zoek te gaan naar mannen, misschien in broedercongregaties, die
zich verantwoordelijk willen stellen voor de jongens in de dorpen. De zusters zien het als een
slechte ontwikkeling voor de toekomst van de dorpen als de meisjes blijven en de jongens
verdwijnen. De knowhow om jongens in een vak te scholen, hebben de zusters niet in huis.
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Alphonsa: “Natuurlijk hebben we erover gesproken om mensen van daar hier een opleiding te
laten volgen. Maar de verleiding om daarna niet meer terug te gaan is zo groot. Ze zijn dan
verloren voor dat gebied.

Waar wij aan werken is dat - als straks de lerse zusters te oud of gestorven zijn - de Thaise
zusters het werk alleen kunnen voortzetten; en dat ze weten dat er een achterban in Europa
is die hen steunt. Wij hebben altijd een vriendenkring gehad. Maar de vriendenkring van nu
weet, dat we in de toekomst steeds vaker een beroep op hen zullen doen, ook voor de tijd dat
wij er niet meer zullen zijn.”
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Diemut Meyer, een Duitse kijk op de vrouw- en
geloofbeweging (1995)

Sieth Delhaas

Mara, tijdschrift voor feminisme en theologie, maart 1995

Voor buitenlandse theologen is de Nederlandse vrouw- en geloofbeweging een opmerkelijk
verschijnsel. De Duitse Diemut Meyer deed als afsluiting van haar predikantsopleiding een
onderzoek naar deze beweging. Ze ging op zoek naar ‘elementen van alternatieve
kerkconcepten’, zoals de titel van haar scriptie luidt. Nieuwsgierig geworden naar dit
buitenlands perspectief nodigde Mara haar uit voor een gesprek.

Diemut Meyer heeft niet alleen van over de grens
naar de Nederlandse beweging gekeken. Gedurende
haar vicariaat — een tweeénhalf jaar durende
predikantsopleiding van de Evangelische Kirche —
heeft ze, onder leiding van theologe en
vormingswerkster Martina Heinrichs, een periode op
Kerk en Wereld te Driebergen gewerkt aan de
voorbereidingen van de Europese Vrouwensynode
(EWS). Enkele jaren daarvoor deed ze aan de
Nijmeegse universiteit een onderzoek naar Anna
Maria van Schurman.

Tijdens de periode in Driebergen schreef ze haar
scriptie Elementen van alternatieve kerkconcepten
— een exemplarische studie van de oecumenische
vrouw- en geloofbeweging in Nederland. Haar
examencommissie, het bestuur van de Berlijnse kerk,
keurde deze titel af en bedong een andere naam. Het werd: ‘Ekklesiologische Konsequenzen
aus dem Beispiel der okumenischen Frauenbewegung in den Niederlanden’.

Een gesprek over ervaringen in Nederland en Duitsland.

Je spreekt in je scriptie vaak over de vrouw- en geloofbeweging als een netwerk. Je
zegt dat de beweging steeds meer gaat in de richting van ‘Vernetzung’ en eigenlijk
‘nicht selbstverstdndlich besteht’. Heb jij zelf vragen bij het netwerk als
organisatievorm?

Ik heb geprobeerd de voor- en nadelen ervan aan te geven. In een netwerk gaat het om het
nut dat groepen of personen van elkaar hebben. Tijdens de tweede Vrouwensynode zijn
bijvoorbeeld het netwerk Verkeerd Verbonden — een verband van lesbische vrouwen in de
kerken -, en de Werkgroep kerkvrouwen/bijstandsvrouwen een tijdelijke coalitie aangegaan.
Als verschillende groepen samen eenzelfde doel hebben, kunnen ze tijdelijk tamelijk gericht
samenwerken. Dat is een voordeel. Aan de andere kant is het toch een nadeel dat het netwerk
verzwakt als een contact uit een netwerk stapt. Dat kan de continuiteit van het werk schaden
of in gevaar brengen.
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Past het beeld van een netwerk binnen feministisch-theologische begrippen?

Ja, ik vind dat terug in het leerlingschap van gelijken, dat ervan uitgaat dat vrouwen tot
subject gehoord worden, dat alle vrouwen hun stem mogen inbrengen. Dat begrip correleert
met het netwerk als een organisatievorm dat idealiter rekening houdt met
machtsverhoudingen tussen vrouwen. Uitgangspunt is immers dat er geen centraal bureau of
steunpunt is, maar dat je als kleine feministische basisgemeente steeds opnieuw met elkaar in
gesprek moet gaan, zoals dat in het oer-christendom gebeurde. Daar heb je ook van die
basisgemeenten gehad. In zoverre is het netwerk wel een begrip dat op een theologisch
concept terug te voeren is.

In hoeverre niet?

De gemeenten in het oer-christendom hebben het Rijk van God op heel korte termijn voor
ogen gehad. Het vrouwennetwerk is niet op die korte termijn gericht. Als de vrouw- en-
geloofbeweging een stevige beweging wil zijn, een beweging die zich ook naar buiten toe kan
presenteren, dan moet je je wel afvragen wie dat gaat doen en hoe men dat wil aanpakken.

Ik denk bijvoorbeeld aan externe presentatie tegenover de kerken en tegenover de financiéle
bronnen. Wie is aanspreekbaar? Wie bepaalt hoe de beweging zich opstelt?

Dat stuk van de vrouw- en geloofbeweging vind ik een zwakte. Ik heb tijdens mijn onderzoek
ook geen enkele plek gevonden waar de discussie over verborgen hiérarchie aan de orde was.
Ook niet over de hiérarchie tussen vrouwen die betaalde banen hebben binnen de beweging of
namens de kerken, en vrouwen die onbetaald werk doen of op persoonlijke noemer bij de
beweging zijn betrokken.

Als ik eerlijk ben dan heb ik moeten constateren dat het netwerk vrouw-kerk-beleid dat heel
veel coordineerde, bezig was af te brokkelen. Ik begreep dat er problemen waren over de
voortgang van de beweging.

Je stelt in je scriptie dat de vrouw- en geloofbeweging meer bezig is met
maatschappijkritiek dan de Duitse kerkelijke vrouwenbeweging. Nu is dat moeilijk
met elkaar te vergelijken omdat het om twee heel verschillende bewegingen gaat.
Kun je dat toelichten?

Ik vind dat de seculiere vrouwenbeweging in Nederland en de vrouw-en-geloofbeweging elkaar
in thema’s meer beinvloeden dan in Duitsland. Die bewering heb ik vooral opgehangen aan de
discussie over abortus. Ook de seculiere beweging in Duitsland discussieert over dat thema,
terwijl de Duitse kerkelijke vrouwen daar heel voorzichtig mee zijn en er weinig duidelijke
uitspraken over hebben gedaan. In Nederland zie je dat het thema incest door de seculiere
vrouwenbeweging is opgepakt, dat de vrouw-en-geloofbeweging daar ook mee bezig is en dat
het bediscussieerd wordt in kerkelijke kringen.

Nu zijn dit thema’s die verbonden zijn met seksualiteit en het vrouwelijk lichaam,
maar als jij spreekt over cultuurkritiek waarop de vrouw- en- geloofbeweging zou zijn
gebaseerd (je citeert Halkes), dan komen er heel andere onderwerpen ter sprake.
Armoede bijvoorbeeld, vrede, arbeid, en economische zelfstandigheid, die moet
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leiden tot een menselijker samenleving. In hoeverre heb je die thema’s
teruggevonden binnen de vrouw- en geloofbeweging?

Die heb ik zeker teruggevonden binnen al die verschillende werkgroepen, maar in de scripties
die ik heb gelezen ging het er vooral om de kerken uit te dagen tot een stellingname over
thema’s als bijstandsvrouwen en armoede.

Ik heb zelden theoretische concepten gevonden over arbeid van vrouwen en over de vraag hoe
vrouwen economisch onafhankelijk kunnen zijn. Voor mij als Duitse was het toch heel
interessant om een netwerk als Verkeerd Verbonden tegen te komen. Thema’s als godsdienst
en incest en zwarte theologie. Thema’s die bij ons in de kerken zelden op tafel komen. In die
zin vond ik, vergeleken met de Duitse kerkelijke vrouwenbeweging, de vrouw- en-
geloofbeweging zeker niet achterlopen bij de seculiere vrouwenbeweging.

Uit de titel die het bestuur van de Berlijnse Kerk voor je scriptie heeft bedongen, zou
je kunnen afleiden dat die kerk uit jouw onderzoek gelijk consequenties voor de
gevestigde kerken wil trekken.

Ja, dat vind ik juist heel interessant. Ik wilde proberen over verschillende kerkconcepten te
schrijven en zij wilden meteen de consequenties voor de Duitse kerk weten. En daar ging het
helemaal niet om. De inhoud van de scriptie beantwoordt echter toch aan mijn eigen titel.
Daarop heb ik bij de beoordeling negatief commentaar gekregen en dat zal zeker het cijfer
beinvloeden, maar ik wilde dit nu eenmaal doen.

Ik denk dat het er ook mee te maken heeft dat voor hen — het bestuur van de Berlijnse kerk -
er maar één kerkconcept bestaat. Nadenken over alternatieven is te veel voor ze geweest. Ze
beschouwden het als kritiek op het bestaande kerkconcept.

Ik beoogde met mijn onderzoek helemaal geen vergelijking met het bestaande concept, maar
ik wilde alle aandacht schenken aan de beweging. De vrouw-en-geloofbeweging in Nederland,
zoals ik die heb leren kennen, is iets unieks. In Duitsland is de situatie heel anders en ik wilde
kijken in hoeverre met dit Nederlands concept iets binnen de Duitse structuur te doen is.

In november begin ik als Frauenreferentin in
Witten/Ruhrgebied, waar ik de
verantwoordelijkheid krijg over het
vrouwenvormingswerk van ongeveer zeventig
gemeenten. Het werk wordt niet als
feministisch benoemd, maar hoewel de
Evangelische Kerk mijn honorarium betaalt,
heb ik behalve het officiéle
sollicitatiegesprek ook met een groep
vrouwen een vergelijkbaar gesprek gehad.
Tegen hen heb ik duidelijk gezegd dat ik ook
feministisch theologe ben en dat vonden zij wel leuk.

Dat weten de mannen die mij aangenomen hebben officieel niet. Daarom hoop ik dat ik in
samenwerking met die vrouwen wat PR-werk kan doen voor de Europese Vrouwensynode, die
in juli 1996 in Oostenrijk wordt gehouden. Bovendien hoop ik, dat ik door de contacten die ik
met Kerk en Wereld heb gelegd, meer aan uitwisseling kan gaan doen tussen Nederlandse en
Duitse vrouwen.
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In Duitsland is feministische theologie niet geintegreerd in de theologische
opleidingen. In hoeverre heb je je bij het schrijven van je scriptie belemmerd gevoeld
ten opzichte van je beoordelingscommissie?

Ik heb de scriptie in Nederland geschreven en daardoor voelde ik me in zo’n andere sfeer dat
ik al die belemmeringen van me af heb geschud. Het gevolg was wel dat ik van mijn professor,
die ook lid van die beoordelingscommissie is, te horen kreeg dat mijn scriptie niet bijbels
genoeg is, te weinig gebaseerd op christelijke grondslagen en dat ik emotioneel te veel bij het
onderwerp was betrokken.

In het beoordelingsverslag schreef hij dat hij er moeite mee had dat ik predikante zou
worden. Hij was tamelijk agressief. Ik denk dat hij zich er aan geérgerd heeft dat er geen
mannen in mijn scriptie voorkomen. Ik heb geschreven over de vrouw- en-geloofbeweging die
zich binnen en buiten de kerk gaat definiéren. Die man ziet de oecumene uitsluitend als een
gemeenschap van mannen en vrouwen binnen de kerken.

Je hebt in Nederland gewerkt aan de voorbereiding van de European Women’s Synod
(EWS) en je zit namens Duitsland nu ook in de voorbereidingsgroep. Als ik kijk naar de
kerken in Oost-Europa dan zijn die, na de val van het socialisme, bezig voortdurend
conservatiever te worden.

In jouw scriptie noem je een rijtje thema’s die in de EWS aan de orde moeten komen.
Zal dat geen grote botsing tussen Oost- en West-Europese vrouwen veroorzaken?

Inderdaad. Een vriendin van mij heeft bijvoorbeeld haar vicariaat gedaan in de Tsjechische
kerk, die bezig is heel nationalistisch te worden. Je mag daar absoluut niets doen met
feministische theologie. Botsingen zullen er zeker komen omdat er uit alle landen zowel
feministisch als traditioneel denkende vrouwen zullen komen. Een voorbeeld daarvan is wat er
gebeurde op de Duitse vrouwensynode in april jongstleden. De twee groepen hebben een
ander bewustzijn. De traditionele vrouwen hadden in feite niet door wat een vrouwensynode
betekende; dat moest ter plekke nog worden uitgelegd. Daarom konden de resoluties en
aanbevelingen uiteindelijk niet erg scherp worden gesteld.

Ook op de EWS zullen er compromissen moeten worden gesloten vanwege de tegengestelde
meningen van vrouwen. In de voorbereidingsgroep voel ik duidelijk de grote verschillen tussen
Oost- en West-Europese vrouwen. Maar ik denk wel dat vrouwen, na het wegvallen van de
socialistische regimes en de veranderingen die daardoor in Europa ontstaan, met elkaar
moeten gaan praten. Het zijn immers juist vrouwen die door de veranderingen tussen de
wielen dreigen te raken. We moeten uitgaan van de solidariteit van vrouwen en solidariteit
kan alleen ontstaan als vrouwen bereid zijn elkaars traditie te leren kennen.

Dat zal niet gemakkelijk zijn, maar er kunnen zeker coalities ontstaan. Als westerse vrouwen
zullen we moeten leren stil te staan bij en te luisteren naar Oost-Europese vrouwen en hun
ervaringen. Dat kan betekenen dat het proces heel langzaam zal gaan.

Daarom denk ik, dat de EWS geen revolutionaire vooruitgang zal brengen. Dat heeft de synode
in Duitsland ook niet opgeleverd. In Nederland was dat wel zo, maar daar is ook een veel
radicalere beweging. Een extra risico is dat alleen westerse landen ervaringen hebben met
vrouwensynodes: Duitsland dit jaar, Oostenrijk vorig jaar en Zwitserland en waarschijnlijk
Belgié volgend jaar. Nederland heeft er al twee gehad.
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Merk je in de voorbereidingsgroep van de EWS dat men zich bewust is van deze
gevaren?

Dat weet ik niet. Als ik eerlijk ben dan wordt de ontwikkeling door de westerse landen
bepaald. De Oost-Europese vrouwen, voor zover ze vertegenwoordigd zijn, zwijgen. Ik wil niet
al bij voorbaat een oordeel uitspreken, maar ik denk dat de eerste EWS toch in het teken zal
staan van de West-Europese vrouwen.

Aan de andere kant moeten we ook niet bang zijn fouten te maken; dat zijn ook ervaringen
waarvan je kunt leren. In Duitsland was de synode opgezet door vrouwen uit het voormalig
Oost- en West-Duitsland, maar met een duidelijk overwicht van westelijke vrouwen. De Oost-
Duitsen zijn misschien nog eingeschiichtert, maar hebben zeker niet gezwegen. De tijd die er
nog rest tot juli 1996 zullen we heel goed moeten gebruiken om over deze problemen na te
denken en ze te bespreken.
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Luster Michel: Woede is mijn voornaamste
drijfveer (1993)

Religieuzen strijden met haar eigen wapens tegen vrouwenhandel

Sieth Delhaas
de Bazuin, 21 mei 1993

Inleiding

Zuster Michel nam twee jaar geleden het initiatief om iets te doen tegen vrouwenhandel.
Sindsdien is er een wereldwijd netwerk van religieuzen die hun contacten en invloed optimaal
benutten.

Zuster Michel over haar drijfveren en over de drie wegen waarlangs zij en haar medezusters
werken en over de gevaren van dit werk. Een gevecht van lange adem tegen de moderne
slavernij.

Zuster Michel (65), veertig jaar religieuze en oud-lerares Nederlands en godsdienster over
haar werk:

“Ik wist dat die nood bestond, maar ik had geen tijd om me ermee te bemoeien omdat ik in
Haarlem in een tehuis voor zwerfkinderen werkte. Daarna en na een sabbatsjaar ben ik naar
de Stichting tegen Vrouwenhandel gestapt en heb gezegd: ‘Hier ben ik. Ik doe mee.’ We
hebben gebrainstormd wat we met onze ouder wordende zusters zouden kunnen doen. We zijn
intussen allemaal een beetje bejaard, maar we hebben een groot netwerk over de hele
wereld. Dat is onze kracht. Dat willen we tot en met uitbuiten.

Met enkele zusters hebben we de werkgroep Religieuzen tegen Vrouwenhandel opgericht. Zij
zijn afkomstig uit de congregaties aangesloten bij de SNVR, de Samenwerking Nederlandse
Vrouwelijke Religieuzen. Toen we hierover eens vergaderden en onze plannen voorbereidden,
hadden we binnen tien minuten de hele wereld verdeeld. De één riep: ik neem India, de
ander: ik Indonesié en geef me er Thailand ook maar bij. Schitterend! Voor het stel waarmee
we werken geldt dat onderdrukte vrouwen, zeker uit arme landen - want armoede is de
oorzaak van dit kwaad - geholpen moeten worden. Deze zusters staan open voor de realiteit
van de moderne slavernij.”

Voordat de plannen gerealiseerd konden worden, is er intensief aan bewustwording
gewerkt.

“We hebben bij geen enkele religieuze weerstand ervaren. Ze waren zich er absoluut niet van
bewust dat er ook in Nederland vrouwen worden verhandeld. Net zo min als heel veel
Nederlanders dat weten. Ze waren geschokt. Kijk, het is al erg als je je geld moet verdienen
in de prostitutie, maar dat je met geweld gedwongen wordt dat te doen, is helemaal
verschrikkelijk.”

Unaniem zijn de zusters van mening dat armoede de oorzaak is.

“Dat armoedeprobleem kunnen wij niet aanpakken”, zegt zuster Michel. “Hoewel, je kunt
heel wat veranderen met je koopgedrag. We hebben daarom voor drie wegen gekozen: via een
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foldercampagne vrouwen waarschuwen tegen mooie beloften over banen in het rijke westen;
vrouwenopvang en begeleiding.”

Die folders liggen er nu in praktisch alle Europese talen en het Indonesisch. Ze worden
verspreid via het wereldwijde netwerk dat de religieuzen samen vormen.

“In feite is het helemaal niet z6 moeilijk wat we doen. Als er weer eens een bataljon
Indonesische zusters in Nederland arriveert bijvoorbeeld, zijn wij er als de kippen bij om ze te
vertellen wat er in hun land gebeurt. Sommige zusters hebben islamitische familieleden en die
kanalen gebruiken ze dan weer om te waarschuwen en die handel openbaar te maken, zodat
voorkomen wordt dat vrouwen blindelings in de val lopen.

In Oost-Europa ligt het moeilijker. Daar hebben we tot nu toe alleen ingang via de
salesiaanse zusters van Don Bosco. Wij begrijpen dat zusters daar voor deze zaken minder oog
hebben. Maar in hun Generaal Kapittel in Rome hebben ze vastgelegd te zullen opkomen voor
vrouwen en speciaal voor die vrouwen die in moeilijke omstandigheden verkeren. Op dat punt
spreken we hen aan. Er zijn brieven met folders onderweg naar deze zusters waarin hen
gevraagd wordt te helpen. Binnenkort vertrekken we naar Tsjechié waar twee van die groepen
wonen om met hen daarover te spreken. Daarnaast proberen we ook andere, niet-religieuze
vrouwengroepen te benaderen.

In Afrika en Latijns-Amerika ligt het weer eenvoudig. Door het missiewerk dat vele zusters
daar hebben gedaan kennen ze alle ins en outs in die gebieden. In Latijns-Amerika, waar we
ook de Spaanstalige folders kunnen gebruiken, werken zusters toch al jaren onder de
allerarmsten. We verspreiden de folders via scholen en jeugdgroepen. We proberen kinderen
al vanaf hun tiende, elfde jaar te bereiken. En via de kerken gaat het daar ook gemakkelijk.
Twee zusters van de werkgroep hebben daar gewoond en nu we met dit werk bezig zijn,
herinneren ze zich vaak dat er destijds vrouwen naar Europa vertrokken waarvan ze nooit
meer iets hoorden. Onlangs zijn ze een half jaar terug geweest en laten de bewoners daar via
filmbeelden zien wat er met die vrouwen in Europa gebeurt.

Zo ontving ik een brief uit Suriname van waaruit vrouwen voor een in het vooruitzicht
gesteld huwelijk naar Nederland zijn afgereisd. Ze hebben nooit meer iets van ze vernomen.
Je kunt er donder op zeggen dat die in de prostitutie
terecht zijn gekomen. Ze worden met zoveel prachtige
praatjes hierheen gehaald. Je moet maar in de armoede
zitten. Die pakken toch alles aan. Het gaat niet alleen om
oosterse danseressen. Vaak paaien ze ze met een baan in
de zorgsector of de horeca. Ze worden keurig netjes
ontvangen. Het vliegveld Zaventem bij Brussel
bijvoorbeeld verlaten ze via een aparte uitgang. Daar
hoeven ze ook geen paspoort te laten zien. Dat wordt ze
trouwens meteen al afgepakt. En dan moeten ze een
arbeidscontract ondertekenen, dat in werkelijkheid een
schuldbekentenis is voor bedragen die kunnen oplopen tot
vijftigduizend gulden voor de reis, kleding en papieren. Er
wordt hen wijs gemaakt dat de politie hier net zo corrupt
is als in hun eigen land en dat ze daar niet naar toe
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hoeven te gaan. Die heren zijn dan niet meer zo voorkomend als toen ze de vrouwen in hun
land oppikten.

De Oost-Europese vrouwen worden daarna dikwijls meteen verkracht waarvan foto’s worden
genomen met de bedreiging erbij, dat als ze weglopen die aan hun familie worden
toegestuurd. De vrouwen krijgen nooit geld in handen, terwijl ze vaak naar het buitenland
gaan om hun familie en kinderen financieel te helpen. Soms weten ze niet eens in welk land
ze zitten. Regelmatig worden ze naar een ander land verhuisd als hun driemaandelijkse
toeristenvergunning is afgelopen. Ze moeten veel harder werken dan de hier geregistreerde
prostituées en wat erger is, ze moeten alles doen wat de klant van hen vraagt, ook zonder
condoomgebruik. Als ze Aids of een geslachtsziekte krijgen, worden ze afgeschreven. Waar ze
dan blijven? De moorden zijn ook niet mis. En dan zijn er nog zoveel vrouwen analfabeet. We
hopen ooit eens een folder in stripvorm uit te kunnen brengen om ook die vrouwen te
bereiken. Maar een goede striptekenares hebben we nog niet gevonden.”

De zusters hebben meer ijzers in het vuur. Ze oefenen politieke druk uit. Een mooi
voorbeeld is het proces van Lisa Mamac, een Filippijnse vrouw die hier op een Friese boerderij
heeft gezeten.

“Op de Filippijnen heeft ze het proces tegen de handelaar verloren. Zij kwam daar te staan
als de slechte vrouw en hij als de goede handelaar die vrij gesproken werd op morele gronden.
Wij hebben daarna als Nederlandse religieuzen een schrijfactie gehouden in de richting van de
toenmalige president Cory Aquino. Duizenden handtekeningen zijn er naar de Filippijnen
gegaan en het resultaat is dat het proces heropend kan worden. Dat is de kracht van het
netwerk alleen al in Nederland. Je schrijft één brief, je geeft hem door aan een bepaald adres
en drie dagen later ligt die bij alle religieuzen in Nederland en er wordt gereageerd op een
manier die hartverwarmend is. Dat zeg ik ook tegen de groepen in het land waar ik voor
spreekbeurten word uitgenodigd: mensen, één handtekening kan zo ontzettend veel
betekenen.”

De politiek in Nederland wordt evenmin vergeten. Gesprekken worden gearrangeerd met
Europarlementariérs en Kamerleden.

Hun deskundigheid en jargon hebben Michel en haar medestrijdsters ontleend aan een
boek van de journalist Chris de Stoop Ze zijn zo lief, meneer. Daaruit kan ze heel wat
vertellen waarvan ministers en parlementariérs nog nooit hebben gehoord over wat er in het
veld van vrouwenhandel gaande is. Minister Ernst Hirsch Ballin is zo onder de indruk dat
religieuzen zich hiermee bezighouden, dat hij tijdens een ontmoeting liet weten graag met de
werkgroep in contact te willen blijven.

“In het boek van De Stoop staat met naam en toenaam een gynaecoloog aan een Nederlandse
universiteit vermeld die ‘hulp’ voor de bordelen regelt. En is het niet vreemd, dat soms als de
politie een overval in een bordeel plant, alle vrouwen plotseling verdwenen zijn? Ra, ra, hoe
kan dat? Dit soort grapjes gebeuren ook in Nederland.

In Belgié zijn ze goed bezig naar aanleiding van het boek van De Stoop. In Zaventem is een
grensbewaker opgepakt en in Gent drie handelaren. Paula D’Hondt, de Belgische koninklijk
commissaris voor de minderheden, heeft kort geleden op de televisie onder couvert enkele
namen van vooraanstaande Belgen, die bij de vrouwenhandel betrokken zijn, aan de
voorzitter van de parlementaire onderzoekscommissie over vrouwenhandel overhandigd.
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Ze zei: ‘Op het Ministerie van Buitenlandse Zaken zijn de handelaren hartelijker welkom dan
ik. Zij worden met alle egards behandeld, terwijl ik moet bidden en smeken om binnen te
komen.’

Een mooi resultaat behaalden we twee jaar geleden na een interview in het Algemeen
Dagblad. Het was een goed interview, maar op de pagina er tegenover ontdekten we onder de
contactadvertenties er zeven die met vrouwenhandel te maken hadden. |k heb ze met een
brief aan de krant opgestuurd en gezegd dat dit echt niet kon. De advertentieafdeling
antwoordde dat zij die advertenties niet van de andere kon onderscheiden. Ik heb ze gezegd
hen daarmee graag te willen helpen en sindsdien zijn ze eruit.”

In Latijns-Amerika probeert de werkgroep met behulp van een film die Cecil Brand,
een vroegere medewerkster van de zedenpolitie in Den Haag, momenteel maakt,
terugkomprojecten te organiseren.

“Na een inval in een bordeel moeten de vrouwen vanuit Europa terug naar het land van
herkomst. Door hun familie en omgeving worden ze meestal niet meer geaccepteerd. Vaak
hebben ze door het gedwongen ondertekende contract ook nog een grote schuld. In Zuid-
Amerika werkt een Spaanse congregatie, de Adoratrices, die ontzettend veel voor prostituées
doen en via hen proberen we die terugkom-projecten te realiseren, zodat deze vrouwen een
eigen bescheiden inkomen kunnen verwerven. Daarvoor gaan we bij de politiek en de missie
geld werven.”

Intussen komen er steeds meer vrouwen naar Nederland. Vooral na de veranderde politieke
situatie in Oost-Europa lijkt het hek van de dam.

“lIk zeg wel eens, als ik weer zo’n zaal met vrouwen voor me zie die me hebben uitgenodigd
voor een spreekbeurt: ik wou dat ik nu eens een zaal met mannen voor me had. Vrouwen
bezoeken geen prostituées. En de Nederlandse mannen, de doorsnee bezoekers, blijven in dit
hele verhaal onzichtbaar. Daarom zeg ik tegen die vrouwen: spreek je man er op aan, je zoons
en je kleinzoons en laat hen weten ten koste van hoeveel leed zij hun pleziertjes hebben.”

Wat drijft zuster Michel op deze leeftijd zich in zo’n lang niet ongevaarlijke wereld
te begeven?

“lk weet niet of het gevaarlijk is. Voor die
handelaren zijn we maar peanuts. Maar woede
om wat deze vrouwen wordt aangedaan, is
mijn voornaamste drijfveer. En woede is bij
mij altijd creatief. Daarnaast is de tekst uit
Matthedls 25, 32 belangrijk: ‘Wat je aan de
minste der mijnen hebt gedaan, dat heb je
aan mij gedaan.’ Het gaat erom wat je doet
en niet om vrome praat. Ook het beeld van
Thomas die Christus herkende aan de wonden
spreekt me aan. Aan de wonden in de maatschappij kunnen wij Christus herkennen. Maar het
belangrijkste is voor mij het beeld van het brandende braambos. Juist in de verwarring van de
doorns die pijn doen, is Gods liefde aanwezig. Gods liefde met de verdrukten. Dat is waarin ik
telkens weer de kracht vind om door te gaan: de vlam die niet verteert maar warmte geeft.”
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Het adres van de Werkgroep ‘Religieuzen tegen Vrouwenhandel is: Postbus 104, 2120
AC Bennebroek. Het Postbanknummer is 420557.

Het boek van Chris de Stoop ‘Ze zijn zo lief, meneer’ is verschenen bij Uitgeverij
Kritak te Leuven. In Nederland wordt het boek verspreid door Uitgeverij Meulenhoff
te Amsterdam.
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Poolse kerk in de overgang (1993)

Een gesprek met de jonge Poolse feministisch theologe Elzbieta
Adamiak over haar kerk

Sieth Delhaas
de Bazuin, 17 september 1993

Inleiding

Wie met Polen in gesprek raakt over de situatie in hun land stuit snel op de mededeling dat
Polen ongeveer honderdvijftig jaar, vanaf 1772 tot 1918, niet heeft bestaan. Het was toen
opgedeeld tussen Rusland, Oostenrijk en Pruisen. De katholieke kerk in Polen heeft bij de
totstandkoming en de integratie van de nieuwe staat in 1918 een grote rol gespeeld. Die rol
bepaalt haar betekenis en de verwachtingen van de bevolking tot op de dag van vandaag.

Elzbieta Adamiak (29) uit Poznan werkte van
februari tot eind augustus 1993 in Nederland
aan haar proefschrift in het kader van een
uitwisselingsprogramma tussen de
theologische faculteiten van Lublin en
Nijmegen. Het thema van haar dissertatie is
‘Maria in de feministische theologie bij
Catharina Halkes’. Hoewel er tot voor enkele
jaren nauwelijks lekentheologen waren in
Polen, hoopt zij toch binnen het kerkelijk veld
aan het werk te kunnen.

Wat betekent het politieke verleden van
de kerk volgens Elzbieta voor de toekomst
voor de van gelovigen en kerk?

“De opstanden die de Polen in de tijd dat het
land was opgedeeld hebben veroorzaakt,
hadden voor een groot deel te maken met hun godsdienst. Rusland was voornamelijk orthodox
en Pruisen protestants. De katholieke Polen hadden dus nauwelijks meer de mogelijkheid om
hun godsdienst binnen hun nieuwe vaderland uit te oefenen. In Oostenrijk lag het anders,
omdat zij daar een grote autonomie hadden. In deze omstandigheden bleek de katholieke kerk
een bindende factor bij de pogingen om als natie weer één geheel te worden. De bisschoppen
van toen hebben daar ongetwijfeld een rol in gespeeld. Op 11 november 1918 werd Polen
opnieuw een zelfstandige republiek.”

In de opstanden om de zelfstandigheid te heroveren, speelde de plaats Tsjestochowa een
grote rol. Deze ligt op een punt waar de drie grenzen van het opgedeelde Polen elkaar
raakten. In de nabijheid lag een klooster van een mannenorde waar zich een Qosterse ikoon
van een zwarte madonna bevond. De legende wil dat deze ikoon geschilderd is door Sint
Lucas. Tsjestochowa kreeg ook eerder al een bijzondere betekenis, toen Zweden in de
zeventiende eeuw bijna heel Polen ingenomen had. Bij Tsjestochowa werden de bezetters
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tegengehouden en van daaruit begon toen de opstand tegen Zweden. Aan die gebeurtenis
ontlenen de Polen hun verering voor de Zwarte Madonna en hun vaste vertrouwen op haar
steun bij verzet tegen onderdrukking. Sindsdien wordt zij wel de Koningin van de Polen
genoemd. Deze Madonna speelde ook tijdens de stakingen in de jaren tachtig een rol.

Vervolging

Tijdens het communistische regime was de kerk sterk verbonden met het volk. Hoe
heeft de kerk zich tegenover dat regime opgesteld?

Adamiak: “De kerk heeft de mensen hoop gegeven in die zin dat de kerk de enige macht van
belang was tegenover de communistische macht. De verhouding tussen kerk en staat heeft
tijdens en sinds de Tweede Wereldoorlog een ontwikkeling doorgemaakt. Polen is door de
Russen bevrijd en zo onder Russische invloed geraakt. Aanvankelijk stelden de communistische
machthebbers zich gematigd op tegenover de kerk. Ik denk omdat ze bang waren voor haar
macht. Maar later werd de kerk hevig vervolgd en werden enkele bisschoppen gevangen gezet.

Vervolgens hervond de kerk een zeker tegenwicht vanuit een houding van: we laten ons niet
helemaal uitwissen. Vanaf het begin van de tachtiger jaren heeft ze sterk partij gekozen voor
de protesterende arbeiders. Priesters werden door de arbeiders gevraagd om tijdens de
stakingen missen op te dragen. Toen van december 1981 tot halverwege 1983 de staat van
beleg gold, heeft de kerk vooral een
bemiddelende rol gespeeld tussen
gevangen gezette aanhangers van de
arbeidersbeweging ‘Solidariteit’ en het
regime. Hun familie werd door haar
tijdens hun afwezigheid zowel financieel
als sociaal ondersteund. Bovendien kregen
kritische kunstenaars in die tijd
gelegenheid hun uitvoeringen en
exposities in de kerken te houden.”

Het feit dat aan het eind van de
zeventiger jaren een Poolse paus gekozen werd, heeft grote invloed gehad op deze politieke
stellingname van de kerk tegenover het communisme.

“Daardoor vooral kwam internationaal gezien de macht weer in balans”, aldus Adamiak.

Teruggang betrokkenheid

In 1989 is het regeringssysteem op vreedzame wijze veranderd. Sinds die tijd zijn de
betrekkingen tussen het volk en de kerk wel enigszins veranderd.

Adamiak: “De meeste mensen beschouwen zichzelf nog steeds als kerkelijk, maar hoewel de
kerken nog vol zijn, is er een teruggang in kerkbezoek. De kerk is, en nu spreek ik over de
kerk als instituut en als hiérarchie, niet meer zo betrokken op de mensen. Ik vermoed dat dit
komt omdat zij haar taak als vertegenwoordiger van een volk dat voor 99 procent katholiek is,
als een vanzelfsprekendheid en dus van bovenaf opvat. Dat is vooral gebleken uit de enorme
druk die de kerk heeft uitgeoefend op de politiek bij de herinvoering van het
godsdienstonderwijs en bij de abortuswetgeving.
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De communisten hebben in de jaren vijftig per decreet het godsdienstonderwijs afgeschaft.
Op precies dezelfde manier heeft de kerk dit in 1990 weer ingevoerd. Het was een
onverstandige zet, Net voor het begin van het nieuwe schooljaar

Hoewel het gros van de Polen katholiek is, was het voor hen toch een onverteerbare
maatregel. Ze zijn niet tegen godsdienstonderwijs, maar tegen het feit dat het op school
moet gebeuren. Ze zijn gewend dat dit al veertig jaar in de kerk wordt gegeven.

De politiek verzette zich er tegen omdat er grote sommen geld mee gemoeid zijn. De burgers
verzetten zich niet openlijk, maar er werd onderling wel hevig over gediscussieerd. Ook
tussen ouders en jongeren, want de godsdienstlessen zaten in het rooster tot aan het
eindexamen, dus tot ongeveer achttien jaar. Uiteindelijk is het geen verplichting geworden,
maar de manier waarop je je er aan kunt onttrekken, kan in een overwegend katholiek land
toch problemen opleveren. Mensen die niet aan de godsdienstlessen willen deelnemen moeten
een verklaring uitschrijven.”

Het aantal deelnemers aan de godsdienstlessen is echter niet verminderd. “Dat kun je”, zegt
Elzbieta Adamiak, “naar twee kanten uitleggen: of men durft zich er niet aan te onttrekken
omdat men bang is dat het consequenties heeft voor een verdere opleiding, of de mensen
durven kritiek op de kerk nog niet aan.

Aan de andere kant wordt het geloof toch zo belangrijk gevonden dat de oudere generatie het
wil blijven doorgeven aan de jongeren. Er moet in samenwerking met de politiek dus nog een
oplossing voor de structuur van het godsdienstonderwijs worden gevonden.”

Abortuskwestie

Wat de abortuskwestie betreft, heeft de kerk in 1989 direct al ingegrepen.
Aanvankelijk stonden de mensen van ‘Solidariteit’ achter de kerk en zij samen
tegenover de communisten. De politieke discussie moest herhaaldelijk worden
afgebroken voor nieuwe verkiezingen.

Adamiak: “Tenslotte is het in de jaren die volgden uitgelopen op een uiterst scherpe
tegenstelling waarop door de burgers met demonstraties werd gereageerd. Door deze
discussie hebben de feministen zich voor het eerst in Polen geprofileerd, maar het gaat hier
om vrouwen die zeer kerkvijandig zijn.

Tussen deze onverzoenlijke uitersten
groeide een groot middenveld waarin
allerlei groepen verschillende posities
gingen innemen. De tegenstanders van de
bestaande situatie wilden abortus helemaal
afschaffen en pleitten zelfs voor
gevangenisstraf voor vrouwen die zich
lieten aborteren. Als dat was doorgegaan,
hadden we de strengste abortuswet van
Europa gekregen. De voorstanders wilden
de toestand laten zoals ze was, dus abortus absoluut vrij.
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Daarbij moet gezegd worden dat door het ontbreken van voorbehoedmiddelen in Polen in het
verleden en de bevolkingspolitiek gericht op niet meer dan twee kinderen per gezin, abortus
in feite als een soort ‘voorbehoedmiddel’ gebruikt moest worden.”

Vorig jaar is bij wet vastgesteld dat abortus alleen toegestaan wordt als het leven van de
moeder of het kind in gevaar is of bij verkrachting. Dus sociale of financiéle gronden gelden
niet?

Adamiak: “Door deze ontwikkelingen is de kerk als instituut geslotener geworden. Sommigen
in de kerk vinden dat we ons meer op kerkelijke zaken en minder op de politiek moeten
concentreren. Veel leken, die in de jaren tachtig belangrijk werk deden binnen de kerk, zijn
nu bij de politiek betrokken. Daardoor zijn de belangen anders komen te liggen en zijn er
meer spanningen ontstaan die ook binnen de kerk van invloed zijn.”

Leken in de katholieke kerk

Een andere belangrijke discussie die nu pas op gang komt, is die over de plaats van de
leken in de kerk. Een vraagstuk dat er al ligt vanaf het Tweede Vaticaans Concilie,
maar waar door het politieke verleden nog niet eerder de gelegenheid voor was.

Adamiak: “Ik denk dat wij er nu pas aan toe zijn om over de inhoud van de kerk, dus als
organisatie te spreken en evenzo over de inhoud van ons geloof.”

Wat wil jij met feministische theologie doen in een kerk die zo vrouw — en ook
lekenonvriendelijk is?

“Toen ik met dit onderzoek begon heb ik daar helemaal niet bij stilgestaan. Ik ben aan dit
thema begonnen op advies van mijn promotor, die prof. Catharina Halkes enkele jaren
geleden over Maria heeft horen spreken. Zo heb ik contact gezocht met de opvolgster van
professor Halkes, Hedwig Meyer-Wilmes, en zij heeft ervoor gezorgd dat ik dit onderzoek hier
kon doen.

Intussen ben ik zover dat ik wil proberen dit onderwerp op de één of andere manier zowel
maatschappelijk als binnenkerkelijk ter discussie te stellen. Ik hoop dat ik mensen daarmee
aan het denken zet. Maar ik ga het niet tot elke prijs verbinden aan mijn toekomstige werk. Ik
hoop een plek te krijgen binnen de systematische theologie en hoop er van daaruit aan verder
te werken. Als dat niet lukt is er misschien werk in alternatieve groepen die zich ook in Polen
beginnen te vormen.”

Hoe ziet je droom over de kerk in Polen in de nabije toekomst eruit?

“Dat is heel moeilijk. Ik hoop dat allerlei groepen zich zullen profileren en dat die mensen
voldoende moed hebben om datgene uit te spreken wat voor hen belangrijk is; wat ze in de
kerk veranderd willen zien. Ik hoop ook dat hun stem luid genoeg is om gehoord te worden,
dat ze die dingen niet alleen maar thuis tegen elkaar zeggen. En dat datgene wat ze te zeggen
hebben ook door de kerkleiding serieus wordt genomen.

De werkelijkheid van nu is dat de mensen die wat tegen de kerk hebben eruit gaan. En
omgekeerd: als de mensen kritiek uiten, wordt dit door de kerkmannen gezien als onterechte
kritiek. Daardoor raken de meningen steeds verder uiteen. Nu zijn er nog veel jongeren in de
kerk die de andere kant van de kerk, de politiek betrokken kant, nog hebben meegemaakt.
Zoals ik zelf. Mijn zorg is echter dat de jongeren van nu deze ervaring met de kerk niet
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hebben. Integendeel, zij zien een gesloten en weinig op mensen betrokken kerk, die hen
afschrikt.

Daarbij speelt ook de ervaring uit mijn jeugd een rol, toen het godsdienstonderwijs nog door
de kerk werd gegeven, waardoor ik bij allerlei activiteiten van de kerk betrokken raakte en
goede ervaringen heb opgedaan.

Uitgaand van mijn eigen ervaring zou je kunnen stellen dat de band tussen jongeren en de
kerk nog verder zal afbrokkelen, als het godsdienstonderwijs aan de scholen zal blijven
verbonden.”
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Dirk Jan Dullemond — lopen tegen het onheil
(1992)

European Peace Pelgrimage

Sieth Delhaas
Bijeen, februari 1992

Inleiding

Het protest tegen de vele vieringen van het vijfhonderdjarig jubileum van de ‘ontdekking’ van
Amerika wordt vooral op Latijns Amerika gericht. Ongeveer dertig mensen uit Europa en Azié
willen dit protest vorm geven in de Verenigde Staten van Noord- Amerika. Onder de naam
‘European Peace Pelgrimage (EPP) 1992’ starten ze op 16 februari een voettocht van acht
maanden van de Noord-Amerikaanse oostkust naar de Nevadawoestijn, het thuisland van het
Western Shoshonevolk. Daar willen ze op 12 oktober, de dag waarop Columbus in 1492 het
continent bereikte, een vredesdemonstratie houden samen met Noord-Amerikaanse burgers.
Ze hopen er voor de hele wereld een algemeen verbod op kernproeven af te kondigen. Eén
van hen is de man op deze foto, Dirk Jan Dullemond (33) uit Waalre.

Kernproeven

"Het is toch onvoorstelbaar wat er in de wereld gebeurt met
kernwapens en kernenergie’, zegt Dirk Jan. ‘Het klinkt
misschien vreemd, maar ik heb daar vroeger nooit zo over
nagedacht. In het handboek van Greenpeace staan talloze
voorbeelden van zogenaamde ongelukjes, met vervuild
natrium, plutonium of uranium dat in het water terecht komt
of weglekt in de grond. Als het al in de publiciteit komt,
heet het steeds dat het niet echt kwaad kan voor de
volksgezondheid. Toch lijden daar mensen onder, van wie
haast niets bekend is. In de VS heb je bijvoorbeeld de
atoomveteranen. Zij zijn nucleair besmet omdat ze tijdens
proefexplosies in de Nevadawoestijn als soldaten in de
loopgraven moesten zitten en vervolgens naar de plek van de
ontploffing werden gebracht om te testen of de troepen al
dan niet bestand waren tegen de gevolgen van
atoomexplosies. Onvoorstelbaar toch hoe met mensen wordt
geéxperimenteerd! En de VS gaan daar nog steeds mee
door.’

Dirk Jan vertelt me over Bunkerville, een dorpje in de buurt van het proefstation, Test Site. Er
wonen 39 mensen, van wie er 37 aan kanker lijden. Klachten worden afgedaan met de
opmerking dat dit hoge aantal kankerpatiénten een statistische toevalligheid moet zijn die
niets te maken heeft met de atoomproeven. Hij vindt, nu hij dit allemaal te weten is
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gekomen, dat hij deze ontwikkelingen niet kan laten doorgaan. Daarom heeft hij besloten om
negen maanden van zijn leven te lopen tegen dit onheil.

Sabbatjaar

Dirk Jan Dullemond werd op weg gezet door een
berichtje over European Peace Pilgrimage (EPP ‘92) in
het tijdschrift ‘Franciscaanse Samenwerking’.

‘Ik was juist bezig me te bezinnen over mijn toekomst.
Het vloog me allemaal wat aan, ik wilde iets anders met
mijn leven. De afstand van mijn baan tot het
maatschappelijk nut was me te groot. Twaalf jaar al
ontwerp ik chips en maak ik computerprogramma’s,
onder meer voor toepassingen in de gezondheidszorg. Ik
vroeg me steeds meer af of het wel zin heeft dure
investeringen voor te bereiden voor nieuwe apparatuur
in de gezondheidszorg, terwijl met heel simpele
middelen de kwaliteit van het leven voor iedereen verbeterd kan worden. Als ik naar Zuid-
Amerika kijk, weet ik dat daar ziekenhuizen zijn met dure scanners terwijl er op de stoep
mensen creperen van de honger. Daarover was ik aan de praat geraakt met mijn vriendin
Judith. We dachten aan een halve baan voor ons beiden. We speelden met het idee van een
sabbatjaar.’

Dirk Jan zocht de initiatiefnemers op: Hans Horeman en Frits ter Kuile die zelf in 1987 van
Pauline Esteves, een Shoshone-vrouw, de verschrikkingen hoorde die door de maandelijkse
kernproeven over haar volk worden uitgestort. Van hen kreeg hij lectuur te lezen over
kernwapens.

Comfortabel

Inmiddels is Dirk Jan overtuigd dat hij als Nederlander mee verantwoordelijk is voor wat in de
VS gebeurt.

‘In ‘t Harde en Volkel liggen ook kernwapens. Wij denken dat we daarmee een aantal
verworvenheden van het Westen kunnen redden. |k ben gaan inzien dat we daar niets mee
redden. Het enige wat je met kernwapens kunt, is wat Samson deed in het bijbelverhaal: mét
je vijanden ook jezelf vernietigen. Dit inzicht geeft me ontzag voor mensen die bezig zijn met
vrede en rechtvaardigheid. Die mensen weten zat ze willen en ze hebben er heel wat voor
over. lk van mijn kant heb het vrij gemakkelijk door met de pelgrimage mee te lopen. Ik ben
niet arm en na die negen maanden vind ik wel weer een baan. Voor de meeste andere
pelgrims gaat het om een bewuste keuze: zelfs slecht of helemaal niet betaald zijn ze de hele
tijd bezig met vredeswerk.’

Collega’s

‘Toen ik vorig jaar mijn plannen aan mijn collega’s vertelde, schoten ze onmiddellijk in de
verdediging zonder dat ik hun had gevraagd om mee te doen. Alleen door mijn mededeling
leken ze zich al aangevallen te voelen. Van lieverlede raakten we toch aan de praat. Ze
kregen respect voor de mensen die deze pelgrimage ondernemen. Zelf wil ik nu ook geen stap
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terug zetten. Een mens krijgt in zijn leven al zo zelden een kans om aan wezenlijke zaken toe
te komen.’

Dirk Jan geeft toe dat hij vooral meeloopt om beter zicht te krijgen op zijn eigen toekomst.
Tegelijkertijd wil hij zijn ervaringen met mensen in de VS delen. Noord-Amerikanen, die wij in
Nederland eenzijdig kennen en meestal geen plaats gunnen in ons protest. Vergeten zijn we
de indrukwekkende beweging voor gelijke burgerrechten van Martin Luther King. Vergeten de
beweging tegen de oorlog in Vietnam of de massale vrouwenbeweging. Het symbolische jaar
500 is misschien het goede ogenblik om elkaar terug te vinden.’

Zijn tocht geldt uiteraard ook de inheemse volkeren van Amerika. Hun economische, culturele
en religieuze belangen worden nog altijd ondergeschikt gemaakt aan die van de VS.

‘Het is toch niet te geloven dat de VS een sterrenwacht bouwen op uitgerekend die bergtop
die voor de inheemse mensen heilig is. Of een Test Site installeren in de Yucca Mountains die
vele heilige plekken tellen. Het Western Shoshonevolk heeft lang geleden een deel van zijn
grond aan de VS te leen gegeven. ledereen begrijpt dat een plek die inmiddels nucleair zo
besmet en vervuild is, niet teruggegeven kan worden.’

Noord-Zuidvraagstuk

De Nederlandse delegatie van de EPP ‘92 wil het beruchte opgeheven vingertje thuislaten. Zij
weet zich deel van dezelfde levensinstelling van de niet-inheemse bewoners van het
Amerikaanse continent. Al tijdens de voorbereiding heeft ze ondervonden dat ze op bijval mag
rekenen van inheemse groepen, gelijkgezinde Noord-Amerikanen, hun kerken en
vredesbewegingen die zich door EPP ‘92 ondersteund voelen in hun strijd tegen de
kernproeven en voor de landrechten van de inheemse volkeren.

Door zijn aanwezigheid ziet Dirk Jan ook een mogelijkheid om al die vele al dan niet
christelijke basisbewegingen van Noord-,
Midden- en Zuid-Amerika te ondersteunen en
samen met hen het Noord-Zuidvraagstuk aan
de orde te stellen. Bij dat Noorden denkt hij
niet alleen aan het kapitaal en het
bedrijfsleven van de VS, maar evengoed aan
die van Europa, die zich op een koloniale
manier blijven gedragen. ‘Als door onze
onderneming naast mijzelf ook een aantal
mensen in het Noorden over hun houding ten
aanzien van het Zuiden gaat nadenken, dan is
voor mij de EPP ‘92 geslaagd.’

Een minuut na een ondergrondse kernproefexplosie in de Nevadawoestijn

Voor meer informatie of steun: Vrienden EPP ‘92, Sniederslaan 14, 5616 GE
Eindhoven. Giro 5912420
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Razzia’s na kerktijd (1992)

Maria del Rosario zet zich in voor de boeren van Guatemala

Sieth Delhaas
Hervormd Nederland, 25 juli 1992

Inleiding

Indiaanse vrouwen hebben geen schijn van
kans om een sociaal leven op te bouwen in
Guatemala. Columbus bracht vijfhonderd
jaar geleden het begrip macho in het land,
waardoor het Maya-geloof van de Indianen
werd verboden. Waar voorheen priesters,
goden en de schepper nog vrouwelijk konden
zijn, werden vanaf dat moment vrouwen uit
het openbare leven weggedrukt.

Maria del Rosario (26) leeft in Guatemala en
zet zich in voor boeren en boerinnen. Ze is
lid van het Comité voor boereneenheid
(CUC) in Guatemala, dat strijdt voor grond,
een rechtvaardig loon op plantages en zich
verzet tegen gedwongen rekrutering van
jonge boeren door het leger.

Maria: ‘Vrouwen moeten deelnemen aan het economisch systeem en dat systeem diepgaand
veranderen, alleen dan kan er iets veranderen in het denken van de man. Vanuit de
Mayacultuur worden wij in onze ideeén gesteund.’

Met de komst van de Spanjaarden werden vrouwen zowel in religieus als in economisch
opzicht afhankelijk. Op het platteland hebben vrouwen bijna geen toegang meer tot betaald
werk en als ze al werk hebben is hun loon veel lager dan dat van mannen. Vrouwen trekken
daarom met kinderen naar grote exportplantages om daar tegen een hongerloon te werken.
Hun taak is zwaarder dan dat van mannen, en slechter betaald. Als ze ‘s avonds terugkeren
van de plantages wacht de zorg voor het gezin.

Seksueel misbruikt

De vrouwen hebben het moeilijk. Niet alleen op het platteland, maar ook in de stad.
Duizenden van deze vrouwen gaan dagelijks op zoek naar werk. Als ze werk vinden, vaak als
dienstmeisje, worden ze slecht behandeld, ontvangen ze weinig salaris en worden ze seksueel
misbruikt door vaders en zonen van het huis. Dienstmeisjes worden vaak aan zonen ‘gegeven’
om hun eerste seksuele ervaring op te doen.

Indiaanse vrouwen kunnen vaak geen werk krijgen omdat ze de traditionele Indiaanse kleding
dragen. Worden ze wel aangenomen, dan worden ze gedwongen moderne kleren aan te
trekken.
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Kleding is ook een probleem bij de scholing van kinderen.

Maria del Rosario: ‘Veel Indiaanse kinderen gaan niet naar school omdat ze daar een uniform
moeten dragen. Dat vervreemdt van hun cultuur. Bovendien kost de school teveel geld. Het

uniform moet de ouder betalen en vaak moeten kinderen ook hun eigen stoelen en schriften
meebrengen.’

Er zijn nog veel bejaarde priesters en priesteressen in de Maya-religie. Zij komen samen met
vele jongeren om zich opnieuw te verdiepen in de eigen godsdienst en zich te verzetten tegen
het christendom. ‘Het is niet noodzakelijk om het christendom af te wijzen’, zegt Del Rosario,
‘beide godsdiensten zijn heel goed te combineren. De Mayagodsdienst is steeds latent
aanwezig gebleven binnen het christendom. Maar het was moeilijk ons geloof te praktiseren.’

Vermoord

De feministische strijd heeft in Guatemala nog niet echt wortel geschoten. Toch zijn vrouwen
steeds vaker te vinden in organisaties, waaraan ze actief deelnemen. Sinds kort hebben de
vrouwen een eigen organisatie die vecht voor de specifieke rechten van de vrouw. De
organisatie wil dat vrouwen op beleidsplaatsen terecht komen, zodat er gewerkt kan worden
aan gelijke lonen voor mannen en vrouwen en dat in de strijd om eigen grond ook vrouwen
recht hebben op een eigen stuk. In 1977 gaf een Indiaanse vrouw leiding aan de strijd van
mannen en vrouwen voor recht op eigen grond. Een onderwijzeres pleitte uit naam van
duizenden mannen en vrouwen voor betere salarissen in het onderwijs. Beide vrouwen werden
door het leger vermoord.

Het leger is in Guatemala overal aanwezig. Zogenaamd om de inwoners te beschermen maar
in feite om hun eigen mensen te controleren. Vrouwen verzetten zich tegen de dienstplicht
van hun zonen en mannen.

Als de kerken op zondag uitgaan, worden er razzia’s onder de Indiaanse jongens gehouden. Ze
worden gedwongen mee te gaan. Het leger hersenspoelt de jongens, waardoor ze zelfs
familieleden aangeven.

Maria: ‘Grootgrondbezitters zijn meestal van Spaanse afkomst. Ze nemen op allerlei terreinen
in de samenleving belangrijke plaatsen in om zo hun eigen belangen te dienen. Het is een
hoopvolle ontwikkeling dat de Indianen zich in de jaren tachtig hebben verenigd in hun
verzet. De repressie van de machthebbers is de laatste jaren iets minder geworden.

Vanuit alle Indiaanse organisaties vragen wij aan de regeringen van Latijns-Amerika en andere
landen van de wereld om aandacht voor onze problemen. We eisen grond voor iedereen, we
willen toegelaten worden tot de wetenschap, technologie en natuurwetenschappen. Niet op
de manier van de heersende cultuur waardoor de natuur wordt vernietigd. Wij willen dat de
vruchten van wetenschap en techniek ten goede komen aan de Indiaanse volken die er nu niet
van kunnen profiteren.

Verder willen wij dat er een eind komt aan de gedwongen sterilisatie van de Indiaanse
vrouwen. Dat is een fascistische daad, die in feite gericht is tegen het voortbestaan van de
Indiaanse bevolking. Wij willen dat Europa en de Verenigde Staten zich bezinnen over de
vijfhonderd jaar sinds Columbus, waardoor recht wordt gedaan aan de geschiedenis.’
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Annekee Schilthuis-Stokvis: Ploegen op rotsen
(1991)

Sieth Delhaas
Hervormd Nederland, 12 oktober 1991

Inleiding

De papieren van de vrouw in de kerk stonden
er slecht voor toen Annekee Schilthuis-Stokvis
in 1979 bij de sectie De vrouw in de kerk en
samenleving kwam:

‘Er was niets, dus het hele veld moest verkend
en beschreven worden. De kerken namen altijd
een paternalistische houding aan: wat moeten
wij voor vrouwen doen? Op die vraag zeiden
wij: luisteren naar vrouwen. Wij, dat waren de
leden van de sectie van de Raad van kerken. Er
moet plaats zijn voor vrouwen in de kerk en
haar stem moet gehoord worden. Dat betekent
dat de kerk moet veranderen. De kerken
moesten vrouwen gaan benoemen in de sectie.
Dat was voor ons een risico, want wie zouden
zij benoemen? Onze lijn was progressiviteit,
feminisme, een luis in de pels van de kerk zijn.
Alles liep parallel met het ontstaan van feministische theologie in Nederland. Je kunt ervoor
kiezen om de gemiddelde stem van de doorsnee vrouwen in de vrouwenverenigingen te
vertegenwoordigen, maar wij als sectie kozen voor een kritische kijk op de kerk. Volgens onze
opdracht van de Wereldraad moesten wij laten zien dat de kerken een gemeenschap zijn waar
vrouwen en mannen gelijke verantwoordelijkheid dragen.’

Heeft de sectie niet het onheil over zichzelf afgeroepen door te kiezen voor
feministische theologie, terwijl de kerk nog nauwelijks toe was aan
bevrijdingstheologie?

‘Het is maar wat je onheil noemt. De Raad van kerken was daar wel aan toe. De Raad stond
open voor mensenrechten, er werd gesproken over Zuid-Afrika en racisme. In de Raad van
kerken worden dingen aan de orde gesteld die zowel maatschappelijk als theologisch
vernieuwend zijn. Daar is dat gemakkelijker dan in de afzonderlijke synodes of de
bisschoppenvergadering. Wat wij op tafel legden, moest aan de orde komen. En het is er aan
de orde gekomen, alleen nog niet zo dat je het gevoel hebt dat iedereen het toejuicht en
begrijpt.

Een voorbeeld van de beginjaren is het boekje Blikopener, met gedachten van vrouwen over
huwelijk, relaties en pastoraat. Nu eens niet een onderzoek van theologen die het allemaal
weten. De vraag was wat de kerken ermee zouden doen. Dat was in het begin weinig, want er
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waren geen instituten voor. Nu heeft de vrouwenbeweging meer vorm gekregen. Er is een
netwerk op allerlei niveaus ontstaan dat in 1987 de Vrouwensynode heeft georganiseerd. Er is
een vorm van zeggenschap gekomen waarin de vrouwenbeweging met aanbevelingen of
stellingen benoemt wat belangrijk is. Dat is een prima middel gebleken. De sectie kan op haar
stoel in de raad nu zeggen: dat moet volgens de vrouwen aan de orde komen.’

Is die gestructureerde vrouwenbeweging de geluidsversterker van de sectie geworden?
Of heeft de vrouwenbeweging het werk van de sectie overgenomen?

‘Er zijn groepen in het hele land ontstaan. In de vormingscentra, vooral binnen Kerk en
Wereld, gebeurde veel. Ik deed mee. De vrouwenbeweging werd zichtbaar, ook in de kerk.’

Is die beweging van vrouwen nog wel een beweging van de kerk, of staat zij op
zichzelf met hier en daar raakvlakken met de kerk?

‘Wat ze met de kerk gemeen heeft, is de religie, haar wortels in de bijbel, maar zij is een
vrije beweging. Toen ik met dit werk begon, hoopte ik dat dit zou ontstaan. Het is veel leuker
en natuurlijker. Het is oecumenisch en open, creatief en levendig. We zijn samen met een
groot bewustwordingsproces bezig en het is meegenomen als de kerken daar ook nog van
profiteren. Wij vrouwen leven en denken minder in structuren.’

Tegelijkertijd bleef u pleiten bij de kerken. Hoe ging dat?

‘Je bent bezig met twee dingen. De beweging neemt andere structuren aan dan de kerk. Ik
moest de kerken raad geven hoe zij zichzelf zo konden veranderen dat vrouwen belangrijk
werden in de kerk. De kerken emanciperen en dat is moeilijk. Intussen zie je de
vrouwenbeweging sterker worden en nu vraag ik me af of de integratie nog mogelijk is. De vrij
sterk gestructureerde vrouwenbeweging kan nu onafhankelijk van de kerken bestaan.
Materieel niet, want ze heeft financién en functionarissen nodig, maar geestelijk wel. De
kerken doen zichzelf tekort als ze niet veranderen.’

Hoe hebt u het ondergaan dat de kerken zich weinig veranderen?

‘Yoor mij is het zinloos door te gaan. Dat zeg ik ronduit. Ik kan dit niet meer. Sommigen
hebben gezegd: wat jij doet, is ploegen op rotsen. Zo heb ik het gevoeld. Het is geen
teleurstelling, maar meer de constatering: als er geen verandering komt, moet ik daar niet
meer zitten. Ik heb een enorme afkeer van die structuraliteit gekregen, van dat patriarchale.
Voor mij is dat het meest zichtbaar geworden bij de voordracht van Riet Bons-Storm. We
gingen met een stel vrouwen naar de benoemingscommissie TWO om haar benoeming te
bepleiten. Daar zat een aantal heren zo’n beetje achterover geleund. We werden bij de gratie
Gods binnengelaten.

Wij wilden met onze argumenten verduidelijken dat er nu eindelijk eens een vrouwelijke
hoogleraar moest komen als ondersteuning van de vrouwenbeweging. We hebben Tine Halkes
gehad en dat is het dan. Waarom zouden de protestantse kerken ook niet een vrouw
benoemen? Op die ontmoeting ben ik afgeknapt. Je bent jaren bezig om in de kerken te
pleiten en ze zeggen ja, inderdaad, het is allemaal prachtig, maar zodra er zich een kans
voordoet, maken ze het niet waar.

De voorzitter van de commissie vroeg: wie van jullie voert het woord, want we hebben weinig
tijd. Dat is dan de kerk. Achteraf zeiden ze dat we waardig het woord hadden gevoerd, maar
ik ben geschrokken van de sfeer en de structuur die daar op je af komen. De sfeer van een
groot mannengezelschap rondom een ovale tafel en in dat gezelschap zat één jonge vrouw,
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een studente, omdat er vanuit die kring ook iemand moest zijn. Het was een vrouw die in dat
gezelschap niets te zeggen had. Er hoeft geen woord gesproken te worden je hoeft alleen
maar te kijken en je ziet hoe de zaak in elkaar zit; de manier van praten en de stijl, ja de
macht die daar zichtbaar wordt, de ondoordringbaarheid, de belachelijkheid ook. Je voelt
jezelf zo belachelijk dat je daar iedere keer weer voor de vrouwenzaak zit te pleiten. Voor
mij is het vanzelfsprekend dat ik als vrouw over kerk en maatschappij meedenk, maar in de
kerk moet je doen alsof je iets uitzonderlijks bent, daar moet je je zaak bepleiten.

De Kerkendag van het Conciliair Proces is voor mij ook een breekpunt geweest. Ik zat in de
stuurgroep omdat het thema machtsongelijkheid tussen vrouwen en mannen door vrouwen als
extra aan het CP was toegevoegd. Voor de Kerkendag hebben we een goed programma
gemaakt over machtsongelijkheid. Niet op een rancuneuze, maar op een creatieve manier
waarop ook de dingen die al door vrouwen waren gedaan naar voren kwamen. Op die dag is er
een ‘commitment’ aangenomen met een piepklein regeltje eraan toegevoegd, dat de kerken
nu toch eens bezig zouden gaan met de maatschappelijke positie van vrouwen.

Ons programma was één van zes hoofdprogramma’s op die dag en aan het eind van die dag
moest ik bij het persbureau constateren dat er van het programma in onze tent, waar duizend
mensen waren geweest, niet eens een persbericht was gemaakt. Het was weer hetzelfde: ach,
het is niet zo belangrijk wat de vrouwen zeggen en doen. Daar word je zo moe van. |k voel me
leeggezogen.’

Heeft de ontwikkeling van de vrouwenbeweging aan uw verwachting beantwoord?

‘Daar moet ik een dubbel antwoord op geven. Ja, meer dan dat. Ik realiseer me nu hoe goed
ik het vind en hoeveel voldoening het mij in die tien jaar heeft gegeven. Er is een
eigensoortige structuur ontstaan die overeenkomt met onze denktrant waar gelijkwaardigheid
en beweeglijkheid is en waar ongelijktijdigheid vorm krijgt.

Ik heb altijd gezocht naar een vorm waarin beweeglijkheid, dynamiek en gevarieerdheid vorm
konden krijgen en dat is niet gemakkelijk. In die vorm is er een mogelijkheid voor elke vrouw
om mee te doen. Je hoeft je niet aan te sluiten bij een leer, je hoeft geen dogma’s te
onderschrijven, je hoeft je niet per se met alle problemen bezig te houden.

Ik denk wel dat het belangrijk is dat we niet alleen onze eigen belangen behartigen, maar ook
op andere terreinen onze mening vormen en daarbij moeten we niet zachtzinnig zijn. We
willen toch zoeken naar een andere vorm van leven, naar andere waarden en normen. Daarbij
denk ik aan de zorg voor elkaar. Niet het economische, het geld verdienen of de positie in de
maatschappij zijn de dingen waardoor je meetelt, maar de menselijkheid en de liefdevolle
aandacht: dat wat we feminine waarden noemen. Het is belangrijk dat we daar trouw aan
blijven. Het is pas goed als we iets kunnen veranderen in het perspectief van een humane
maatschappij. Wat humaan is, zullen we telkens moeten bedenken. Dat is de functie van het
christelijk geloof, telkens terugkeren naar waar je begonnen bent. Waar zijn we mee bezig en
is het werkelijk in overeenstemming met de weg van Christus?’

Uw antwoord was tweeledig: waarin zegt u nee?

‘Dat nee is misschien persoonlijk. Als studiesecretaris stond ik in het midden van de kerk en
de vrouwenbeweging. Ik had behoefte aan een denkgroep, een vrouwenbureau. Ik heb een tijd
gewacht op die ondersteuning, maar het was niet vol te houden. Ik vind dat de
vrouwenbeweging te lang heeft geaarzeld. Maar misschien vergis ik me en is nog teveel in een
kleine bovenlaag uitgedacht. Dat heeft te maken met de onervarenheid en het gebrek aan
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zelfvertrouwen van vrouwen. Zoals het nu is, vind ik het okay. Ik hoop dat de nieuwe
studiesecretaris kan steunen op de structuur van vrouw-kerk-beleid.’

U zegt: ik ben leeggezogen. Betekent dat u ook afstand neemt van de
vrouwenbeweging?

‘Ja, ik ben leeg en dat wil zeggen dat ik voorlopig niet actief zal zijn in de vrouwenbeweging.
Dat heb ik nu nodig. Ik wil op een vrije manier nadenken over wat er in onze cultuur gebeurt.
Meewerken aan de vrouwenbeweging vond ik belangrijk, maar na al die jaren heb ik het
gevoel dat het mijn blik heeft vernauwd. Nu wil ik er buiten gaan staan en kijken wat het
geheel is.

Ik ben moe, maar ook tevreden. Nu ik er los van sta, zeg ik: dat waren twaalf jaren en wat
zijn twaalf jaren op al die eeuwen? Ik wil mijn leven niet vereenzelvigen met het doel. Ik vind
het een zaak van geloof dat mijn ziel en zaligheid niet samenhangen met het bereiken van het
doel.’
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Irina Gruschewaja: Kun je dat leven noemen?
(1991)

Per jaar worden de gevolgen erger

Sieth Delhaas
Hervormd Nederland, 14 september 1991

Inleiding

In het huis aan de Starowilenskaja in Minsk waar de
stichting Kinderen van Tsjernobyl haar onderkomen heeft,
is het een komen en gaan. Irina Gruschewaja,
medeoprichtster van de stichting, blijft ogenschijnlijk
kalm. Onvermoeibaar legt ze uit wat haar stichting
beoogt. Haar baan als docente germanistiek aan de
universiteit heeft ze gehalveerd om dit werk te blijven
doen. Ze vertelt met een soort vrolijk cynisme over de
manier waarop de overheid is omgegaan met de catastrofe
die de Sovjet-Unie op 26 april 1986 trof.

‘Tsjernobyl heeft ons leven in twee stukken gedeeld. Het
leven erna is leven met de gevolgen van dit ongeluk en we
zullen ons steeds meer moeten inspannen om de
verschrikkelijke uitwerkingen daarvan niet te vergeten.
Catastrofes ontwikkelen zich doorgaans als een cirkel. Hoe
verder men van het middelpunt vandaan komt, des te
kleiner worden de gevolgen. Bij de ramp die ons heeft
getroffen is het juist andersom: hoe verder men er in de tijd vandaan komt, des te duidelijker
worden de gevolgen zichtbaar.

Bij ons was er aanvankelijk niets te merken, maar met het jaar worden de gevolgen erger en
we denken er maar liever niet aan wat ons over tien jaar te wachten staat.’

Geleefd in onwetendheid

Wit-Rusland is in 1986 ernstig getroffen door Tsjernobyl. Zeventig procent van de totale
radioactieve neerslag is op zijn gebied terecht
gekomen. Tien procent kwam neer in de
Oekraine en twintig procent in Rusland.
‘Drieénhalf jaar lang heeft de wereld, en wij
evenmin, niet geweten in welke gevaarlijke
situatie wij leefden. Daarom noemen wij wat nu
bij ons gebeurt het tweede Tsjernobyl, maar
het tweede Tsjernobyl werd met opzet door
mensen gecreéerd. Als het eerste al een
barbarij was door het systeem van

Ben zaer wracitipe radgactievs datijy
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onverantwoordelijkheid waarin wij leven, het tweede was dat zeker omdat het willens en
wetens werd georganiseerd. Pas één jaar geleden, op 25 juni 1990, heeft de regering van onze
republiek tijdens een zitting van de Opperste Sovjet in het openbaar voor dit gebied de
noodtoestand afgekondigd.’

Irina Gruschewaja laat een kaart zien waarop de besmette gebieden zijn aangegeven en die al
in juli 1989 verscheen; echter niet als kaart van besmette gebieden, maar als overzicht waar
wel of niet paddenstoelen (!) mochten worden verzameld. Ze zegt: ‘Je kunt het geloven of
niet, maar wij hebben drie jaar lang in onwetendheid geleefd welke ramp ons heeft getroffen.
Laat staan dat we wisten welke gevolgen de ramp voor ons heeft. Men heeft alles verzwegen
of gebagatelliseerd. Men heeft ons ervan overtuigd dat het allemaal niet gevaarlijk was en de
wetenschappers uit Moskou, die eigenlijk geen wetenschappers maar politici van de
atoomlobby zijn, hebben dat goed gedaan. Deze wetenschappers hebben zelfs een papier
opgesteld dat mensen in zeventig jaar — langer mogen we kennelijk niet leven — 35 rem
radioactiviteit mogen opnemen voordat het gevaarlijk wordt. Toen hebben ze de radioactieve
besmetting gemeten en uitgerekend dat de mensen die in de besmette gebieden leven niet in
gevaar verkeren. Je mag in die gebieden leven, weliswaar met een aantal beperkingen, maar
dat zijn volgens die wetenschappers slechts futiliteiten.’

Gruschewaja somt de voorwaarden op. Niets eten — ook nu nog niet — uit de eigen tuin. Niet
in de rivier zwemmen. De koeienmelk weggooien of inleveren waarna ze vermengd wordt met
minder besmette melk. Ze zegt: ‘Kun je dat leven noemen? Nu weten we dat er op 26 mei
1986, dus een maand na de ramp, een geheime verordening naar alle artsen en alle
gezondheidsdiensten is uitgegaan. Dat document is in ons bezit en het is een jaar geleden
gepubliceerd omdat de gegevens uitlekten. Er wordt opdracht in gegeven om alle gegevens die
met de omvang van de besmetting te maken hebben, geheim te houden; alle gegevens die te
maken hebben met het vermoedelijke aantal zieken als gevolg van Tsjernobyl niet openbaar
te maken; artsen mogen ziekten niet in verband brengen met radioactiviteit. We weten ook
wiens naam onder die verordening staat en heel veel mensen zijn nadien afgezet, maar als de
perestrojka er niet zou zijn geweest, dan zou de hele wereld, en wij evengoed, nu nog niet
geweten hebben, wat er toen is gebeurd.’

Akelig veel radioactiviteit

Irina Gruschewaja vervolgt: ‘Onze kinderen werden steeds vaker ziek en in de besmette
gebieden nemen de ziekten elk jaar nog toe.

Het zijn heel gewone ziekten, zoals van de
b w1 »
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onverklaarbare reden een bloedneus. Niemand praatte er over, niemand protesteerde omdat
de mensen eenvoudig niets wisten.

Deze wetenschappers hebben niet uitgerekend hoeveel radioactiviteit de mensen die in de nu
als niet-besmet verklaarde gebieden wonen, tijdens de eerste dagen na de ramp hebben
opgelopen. Dat was akelig veel, omdat er vooral in die eerste dagen veel radioactief jodium
vrij kwam. Daardoor kregen kinderen en volwassenen een jodiumstoot. In het betrokken
gebied Belorusland, komt jodium nauwelijks voor en de schildklier heeft het daardoor altijd
moeilijk. Toen het jodium in de atmosfeer verscheen slorpte de schildklier dat heel gulzig op
en daarom hebben we sindsdien ook een drastische verhoging van ziekten aan de schildklier.
Men had dat pas na zeven jaar verwacht, maar vier jaar na de ramp zijn deze ziekten al
vertwintigvoudigd. Alle kinderen in de besmette gebieden van onze republiek lijden aan
schildkliervergroting en vorig jaar kwamen de eerste kankergevallen aan het licht.
Schildklierkanker is zeldzaam.

Een Duitse professor heeft me verteld dat ze
deze soort kanker moeilijk kunnen
onderzoeken omdat er geen patiénten te
vinden zijn. En bij kinderen komt die ziekte
helemaal niet voor. Vorig jaar hadden wij al 47
gevallen. Twee kinderen zijn intussen
overleden en de eerste drie maanden van dit
jaar zijn er al 12 mensen met schildklier-
kanker in behandeling genomen. We weten
eigenlijk niet hoe we hen behandelen moeten,
terwijl de artsen zeggen dat deze vorm van kanker zeer kwaadaardig en moeilijk te genezen
is. Niemand kan toch ontkennen dat dit allemaal met de verhoogde radioactiviteit te maken
heeft, maar desondanks beweren de wetenschappers, ook bij ons in het Instituut voor
straalgeneeskunde, dat het nog steeds niet bewezen is dat radioactiviteit zulke
verschrikkelijke gevolgen heeft.’

Hoe de generaties na ons ter wereld zullen komen, kunnen we slechts vermoeden, zegt Irina,
die zelf twee kinderen heeft, bitter. ‘Nu al zijn de veranderingen in de dieren- en
plantenwereld merkbaar. Ik kom regelmatig in de besmette gebieden en ik heb berken gezien
die er niet als slanke berken, maar als gedrochten uitzien met vele takken en heel vreemde
bladeren. Voor de eiken en de andere planten geldt hetzelfde. Gigantisme is er overal. In
onze eigen tuin zijn de kleine planten en de bomen zo snel groot en dik geworden dat ik me er
achteraf over verbaas dat ik niet onmiddellijk een verband heb gelegd. Een boom groeit
doorgaans langzaam, maar als ik nu in mijn tuin kom, lijkt het of ik in een oeroud bos loop, zo
groot en reusachtig zijn de bomen in Minsk drie jaar geworden.

In onze stad was radioactiviteit na de ramp duizendmaal hoger dan de natuurlijke
radioactiviteit die in de atmosfeer voorkomt. En in die periode, toen niemand het nog wist,
gingen de mensen bij hun vrienden en familie op bezoek die in de besmette zones woonden.
Het was een mooie zonnige zomer en men dacht: die 30-kilometerzone is aangegeven en wat
daarbuiten ligt is niet zo besmet en gevaarlijk. En nu komen juist die mensen bij ons en
vertellen waar ze nadien geweest zijn, ze begrijpen het niet, want de overheid had toch
gezegd dat die gebieden niet gevaarlijk zijn en nu lijden hun kinderen toch aan die
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verschijnselen. Er zijn families die elke zomer van ‘86 tot ‘89 — want ook in ‘89 wisten we nog
niet hoe groot het gevaar was — naar de besmette gebieden met vakantie zijn gegaan.

Niet de belangen van onze kinderen

In maart van dit jaar was ik met een Duitse televisieploeg in de streek vlakbij de reactor, net
even buiten de dertig kilometerzone. We bleven er enkele dagen en de Duitsers kregen
allemaal een bloedneus, voelden zich ellendig en ze hadden een metaalsmaak in hun mond.
Natuurlijk kun je daar allerlei oorzaken voor aanvoeren, zoals de normale milieuvervuiling die
bij ons ook heel hoog is. Maar als we een verband leggen met radioactiviteit worden we
uitgescholden voor paniekzaaiers, zelfs nu nog. |k begrijp dat niet. Het gaat in de eerste
plaats om de politiek en niet om mensenlevens. Allerlei belangen staan op het spel, maar niet
het belang van onze kinderen. In feite is dat de oorzaak waarom wij onze stichting hebben
opgericht, we willen iets ondernemen en deze muur van zwijgen doorbreken. In 1989 is ons
Initiatief Kinderen van Tsjernobyl ontstaan in het kader van de Belo-Russische Volksfront-
beweging.’

Irina wijst op de wit-rode vlag aan de muur van haar kamer: ‘Dat is niet de vlag van
Belorusland, maar de historische vlag van het

Belarussische volk. Heel lang is die vlag

verboden geweest. Vorig jaar ging je nog

achter de tralies als je die vlag toonde, maar
sinds vorig jaar mogen we dit symbool voeren.
We hebben als initiatiefgroep een heel stuk

strijd achter ons. lk zal één voorbeeld
noemen hoe moeilijk het is om actie te
voeren tegen de gevolgen van Tsjernobyl. |

In september 1989 hebben we een protestmars georganiseerd om de aandacht van de regering
te vestigen op de gevolgen van het ongeluk. Het regende dat het goot, maar we hadden hier
in de Leninprospekt, in het centrum van Minsk, een demonstratie van negen kilometer
waaraan 40.000 mensen deelnamen. Wij wilden dat er eindelijk iets gebeurde. De regering
heeft natuurlijk niets gedaan, maar mijn man die voorzitter is van ons initiatief en sinds kort
parlementslid voor de oppositie, is door de rechtbank voor het organiseren van die mars
veroordeeld. We konden niet eens een advocaat nemen. Tsjernobyl heeft gewerkt als een
katalysator voor onze democratische beweging. Tsjernobyl heeft ons eraan herinnerd dat wij
als burgers ook actief moeten zijn. Vele jaren zijn alle initiatieven onderdrukt. Jarenlang
mochten de mensen niets beginnen zonder een vergunning. Alles moesten we vragen. Onze
eerste expeditie naar de besmette zone werd tegengehouden. Men vroeg ons: wie heeft jullie
toestemming gegeven? Wie geeft jullie het recht om in die zone te komen, met de mensen te
praten en informaties in te winnen? En wij zeiden: dat hebben we zelf gedaan; wij hebben het
ons voorgenomen en we gaan ermee door. Zulke initiatieven tegen de algemene politiek
werden tot nog toe bestraft, maar het zal moeilijk zijn ze te blijven bestraffen.

De mensen die met ons samenwerken in de stichting, zijn in een jaar tijds heel andere mensen
geworden. Ze hebben een andere mentaliteit gekregen. Ze hebben doorgekregen dat er iets
van hun inzet afhangt. Ze merken dat ze iets kunnen bereiken. Natuurlijk, veel mensen leven
nog in een soort verdoving en durven hun mond niet open te doen. Ze leven nog steeds in de
hoop dat er iemand — de staat — komt en zegt: dat geef ik jullie. In februari was ik in Bichov,
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vlak bij Mochilov, centrum van een besmette zone. In Mochilov werd indertijd de radioactieve
wolk die richting Moskou ging, kunstmatig van richting veranderd.

De mensen daar weten eenvoudig niet wat er naar beneden is gekomen. Ze vertelden dat er
allerlei gele vlekken waren die ze niet weg konden krijgen, maar niemand heeft zijn mond
opengedaan. Die mensen zijn aan een langzame dood uitgeleverd en dat geldt ook voor al die
mensen die in de plaatsen daaromheen wonen. Tweeénhalf miljoen mensen leven in de
besmette gebieden en onder hen zijn 800.000 kinderen. De mensen in Bichov durfden de
vitaminepreparaten die ik voor hen meegebracht had, niet aan te nemen. Ze zeiden: wie
geeft ons het recht deze vitaminen te verdelen? We zeiden: niemand, maar wij geven jullie
het recht ze te verdelen, geeft ze aan jullie buren, geef ze aan de schoolkinderen. Jullie
weten zelf wel wie ze nodig hebben. Maar nee, ze durfden ze niet aan te nemen omdat ze
altijd onderdrukt zijn door de autoriteiten. Dat is tekenend voor het feit hoe de mensen
levenslang zijn geintimideerd en hoe moeilijk het is om in ons land maar de kleinste
verandering aan te brengen. Ik heb zelf ook nooit gedacht dat ik dit durfde. Op de universiteit
durfde ik niet eens naar de rector te gaan als ik iets nodig had en nu ga ik naar de minister,
spreek met de minister in Rheinland Pfalz, in Schleswig Holstein en in Nordrhein Westfalen. Je
kunt het brutaliteit noemen, maar als je weet dat zoveel mensen afhankelijk van je zijn en je
kunt wat voor ze doen dan moet je het ook doen. Dat principe is nieuw in ons land en ik zeg
het vaak met enige bitterheid tegen de mensen die met ons samenwerken: eigenlijk zijn wij
ook kinderen van Tsjernobyl.

Hoewel we er niet op uit zijn, zijn we als stichting politiek bezig omdat we het bewustzijn van
de mensen willen veranderen. We willen de mensen laten zien dat ze zichzelf moeten helpen
en dat ze daartoe ook in staat zijn. De hulp komt niet van iemand anders. Het moet het werk
van onze eigen handen zijn. |k denk dat helpen alleen zelfs a-moraal is, juist omdat bij deze
mensen een mentaliteit van aannemen ontwikkeld is.

Op het ogenblik is Minsk niet besmet en sommige andere gebieden evenmin. Maar wat eten
onze mensen? De land- bouwproductie is niet stil gelegd, hoewel enkele wetenschappers van
de Academie van Belorusland tijdens de eerste dagen na de ramp al gezegd hebben dat de
mensen en het vee geévacueerd moesten worden. De agrarische bedrijven moesten gesloten
worden, maar dat is niet gebeurd.
Integendeel, er werden record-oogsten
gehaald in het zwaar radioactief besmette
gebied en de levensmiddelen belandden
gewoon in de schappen van de winkels. Er zijn
wel allerlei andere maatregelen getroffen:
men heeft de huizen schoon gemaakt, de
straten zijn schoon gespoeld, er is veel
geasfalteerd zoals de tuinen van de scholen,
men heeft de kinderen in de scholen
opgesloten zodat ze niet buiten op de
besmette speelplaatsen zouden komen. Vier jaar lang mochten de kinderen niet buiten
bepaalde afgesloten ruimten komen, ze mochten niet naar het bos of in de vrije natuur, ze
mochten alleen op geasfalteerde grond spelen, die vaak tot vijfmaal per dag werd schoon
gespoten. Ze werden per bus naar school en naar huis gebracht. Pas in 1990 kwam er een
beschikking dat de kinderen zich weer onbeperkt overal mochten ophouden omdat men tot

69



het inzicht was gekomen dat vrijheidsbeperking de kinderen onoverkomelijke schade zou
berokkenen.

Een reden voor de wetenschappers in het buitenland die de atoomlobby vertegenwoordigen,
spot Irina, ‘om te zeggen: nou ja, jullie kinderen zijn ziek omdat ze zulke slechte voeding
krijgen en omdat ze opgesloten zitten. Maar de vraag waarom ze in die ruimtes zitten wordt
niet gesteld.’

Kindervakanties in buitenland

Van de tweeénhalf miljoen inwoners die Belorusland telt zou een derde moeten verhuizen
naar een veiliger gebied. Dat gaat niet van vandaag op morgen en Irina benadrukt dat er al
vier jaar verspeeld zijn. ‘Niemand doet iets. De staat heeft een aanzet gemaakt, maar het
gaat heel stuntelig, omdat de mensen vaak zelf niet willen. In de zwaar besmette gebieden
krijgen de mensen vaak aanzienlijke bedragen smartengeld, wat voor hen tegelijkertijd een
soort blijfpremie is. Omdat de meesten menen dat het allemaal wel meevalt met de
besmetting, denken velen zich met die regeringspremie een kapitaaltje te kunnen vergaren,
waarmee ze later naar een aangenamer gebied kunnen wegtrekken. Wij noemen zulke
premies kunnen besteden of om een massale verhuizing naar het noorden in gang te zetten.
Het Noorden van Wit-Rusland is zeer dun bevolkt, veel dorpen zijn ontvolkt omdat de mensen
er in de loop van de tijd zijn weggetrokken, maar de infrastructuur is nog voorhanden.’

Intussen is de Stichting Kinderen van Tsjernobyl zelf met de verwerkelijking van deze plannen
begonnen. Met financiéle hulp uit vele Europese landen — Nederland is er niet bij — en Japan
worden er vakanties van drie tot vier weken voor kinderen in het buitenland georganiseerd.
Vier weken is een geschikte periode om de bleke en lusteloze kinderen wat kleur en wat
levensvreugde terug te geven. Net niet lang genoeg om hen al te veel heimwee te bezorgen,
maar wel voldoende lang om hen indrukken op te laten doen die belangrijk zijn voor de rest
van hun leven. De stichting ziet er streng op toe dat degenen die de kinderen in de dorpen
uitzoeken, niet de kinderen van de partijbonzen voor laten gaan. Juist de kinderen uit de
zwakke sociale milieus worden uitgezocht. Vaak niet gemakkelijk voor de ontvangende
gastouders omdat ze wel eens stelen of niet gehoorzamen, maar van essentieel belang voor de
kinderen en later het gezin waarin ze terugkeren. Vanaf juni vorig jaar, toen begonnen werd
met de kindervakanties, heeft de stichting tienduizend kinderen naar het buitenland kunnen
sturen. Irina: ‘De kinderen zijn boodschappers die in het buitenland vertellen over ons leed en
ongeluk. De mensen gaan erover nadenken hoe dat is ontstaan en dan zullen ze aan hun eigen
atoomenergie gaan denken waarmee zo ook maar doorgaan. De kinderen hebben in Gorleben
en Bitliss meegedaan aan acties tegen atoomenergie. Wij verwachten veel van deze vakanties.
De kinderen stellen vragen als ze thuis zijn. Waarom kunnen eenvoudige mensen daar wel zo
leven en wij hier niet? Waar ligt dat aan? Wie is daarvoor verantwoordelijk? Wat moet ik doen,
want ik wil zoals de mensen daar leven.’

Er vanuit gaand dat de Russen moeten leren zichzelf te helpen, wordt er deze herfst, 100
kilometer ten noorden van Minsk, met geld van vrienden uit Duitsland in een oude kolchoze
een fabriek voor babyvoeding gestart. Er wordt volkorengraan, dat op ecologische wijze is
verbouwd, verwerkt tot een mengsel met fruit en groenten, dat bedoeld is voor kinderen tot
twee jaar. Het is een poging om de kinderen die al zwaar besmet zijn niet ook nog eens met
zwaar besmet voedsel te belasten.
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Eveneens in het noorden is de stichting een project gestart waar lemen huizen worden
gebouwd om een begin te maken met de verhuizing van mensen die het besmette gebied
willen verlaten. Een filmploeg filmt de bouw en Irina hoopt door de vertoning van die film de
mensen over te halen hun oude woongebieden te verlaten. Ze weet dat dat niet eenvoudig zal
zijn.

Irina Gruschewaja spreekt binnenkort in Nederland. Informatie: Kerk en Wereld
(Martina Heinrichs) Tel.: 03438-12241.
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Woet Gianotten: Wat zijn jullie toch vreselijke
kerels (1991)

Sieth Delhaas

Hervormd Nederland, 15 juni 1991

‘Door het aan de kaak stellen van seksueel geweld blijven vrouwen te vaak bezig met
de negatieve kant van de seksualiteit.’

Inleiding

Dankzij de seksuoloog Woet Gianotten komt op het Xe
Wereldcongres over Seksuologie, dat volgende week in ons
land wordt gehouden, ook het onderwerp ‘seksualiteit en
godsdienst’ aan de orde. De organisatoren van het onderdeel
‘seks en godsdienst’ vinden dat het noodzakelijk is dat aan
deze combinatie uitgebreid aandacht wordt besteed. De
laatste tien jaren komen er seksuele problemen en uitwassen
in de openbaarheid, waarbij het steeds duidelijker wordt dat
therapeuten niet of nauwelijks overweg kunnen met de
religieuze kant die daarbij een rol speelt. Aan de andere
kant kunnen pastores niet langer ontkennen dat de
problemen waarmee hun geloofsgenoten bij hen komen
eveneens, meer dan ze dachten, te maken hebben met
seksuele angsten of excessen. Therapeuten en pastores doen
hun werk vanuit verschillende invalshoeken en het is de
vraag of de hulpvragers door dit verschil in benadering
verder komen.

Vroeger viel het wéord seksual